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LIETUVOS KURCIYJY DRAUGIJA

OFICIALIOS REKOMENDACIJOS DEL PASLAUGU IR APLINKOS PRITAIKYMO
KURCNEREGIAMS

Lietuvos kuré¢iyjy draugija (LKD) bendradarbiaudama su Pasaulio kuréneregiy federacija ir
jgyvendindama nacionaliniy nevyriausybiniy organizacijy stiprinimo projekta ,,Kurciyjy
organizacijy stiprinimas ir nariy motyvavimas®, kurj finansuoja LR Socialinés apsaugos ir darbo

ministerija, teikia oficialias rekomendacijas dél paslaugy ir aplinkos pritaikymo kuréneregiams.

BENDRA INFORMACIJA. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis,
pasaulyje apie 5% gyventojy yra asmenys turintys klausos sutrikimg ir apie 2% zmoniy, kuriems
nustatyta kurCneregysté. KurCneregystés apibrézimy yra net keli, taciau Pasaulio kurcneregiy
federacijos prezidentés Sanja Tarczay teigimu, nepaisant skirtingy apibrézimy, apibendrintai galima
teigti, kad kurCneregysté — unikali negalia ir i§ medicininio pozilrio perspektyvos gali buti

skirstoma i:
1. jgimta kurcneregyste:
o tai asmenys, kurie nuo gimimo turi Klausos (kurtumas/neprigirdéjimas) ir regéjimo
(aklumo/silpnaregystés) negalias.
2. jgyta kurcneregyste:
e asmenys, kurie nuo gimimo turi regéjimo negalig, taCiau tik vélesniame amziuje jgijo ir
klausos negalig;
e asmenys, kurie nuo gimimo turi klausos negalig, taCiau tik vélesniame amziuje jgijo ir
regéjimo negalia,

e asmenys, kurie tik vélesniame amzZiuje jgijo ir klausos, ir regéjimo negalig.

Sios pagrindinés kuréneregiy grupés yra labai svarbios, nes tai daro jtaka asmens kalbiniam
ir kultdriniam statusui prie§ jam tampant kuréneregiu, o tai daro jtaka bendravimo budo
pasirinkimui bei pagalbos ir/ar vertimo metodo pasirinkimui. Pavyzdziui, kuréias ir regintis asmuo,

kuris vélesniame amziuje tapo kurCneregiu, paprastai renkasi gesty kalbg kaip bendravimo
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priemong, bet naudoja ir kitus informacijos gavimo buidus: taktiling gesty kalbg arba vizualiniuose

rémuose talpinama gesty kalba.

1.

2.

Atsizvelkime j individualius kuréneregiu poreikius: kieckvieno kur¢neregio poreikiai yra labai

individualiis, nes skiriasi jy negalios forma (galimi regos ir/ar klausos likuciai), todél labali
svarbu iSsiaiskinti kiekvieno asmens individualius poreikius, nes tik tokiu biidu galima uztikrinti
informacijos prieinamumg, komunikacija, aplinkos pritaikyma, paslaugy prieinamumg bei
galimybe¢ dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Svarbu pabrézti, kad kuréneregiai nepriklauso
nei kurCiyjy ir neprigirdinéiyjy, nei aklyjy ir silpnaregiy bendruomenéms, tai — atskira

bendruomené, turinti savo teises, poreikius, kalbinj ir kulturinj identitets.
Rekomenduojame:

e kadangi Lietuvoje neturime kurneregiy asociacijos ar atskiros Sios tikslinés grupés
asmeny organizacijos, iskilus pagalbos / konsultavimo poreikiui, kreipkités j Lietuvos
kuréiyjy draugija arba j kurCiyjy reabilitacijos centrus (keiciamas pavadinimas —
kurCiyjy centrus). Penkiuose didziuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézyje — veikianéiy kuréiyjy centry darbuotojai dalyvavo
mokymuose, kaip teikti paslaugas kuréneregiams, ir turi baziniy ziniy bei informacijos
apie pagalbos teikima $iai tikslinei grupei. Konsultuokités ir siekite uztikrinti paslaugy
bei pagalbos prieinamumag, aplinkos pritaikyma neignoruodami Sios tikslinés grupés

asmeny poreikiy.

Informacijos _pritaikymas ir_bendravimas: bendravimo ar gesty kalbos vertimo paslaugy

metodo pasirinkimas yra labai individualus ir jis priklauso nuo asmens regos ir klausos negalios
laipsnio. Kuréneregys pats nusprendzia, koks informacijos gavimo metodas jam yra

palankiausias ir priimtiniausias. Dazniausiai yra naudojami Sie metodai:

o taktilinis (lie¢iamasis) — taktiliniu bendravimu / vertimu dazniausiai naudojasi kur¢neregiai,
mokantys gesty kalba. Tai reiSkia, kad pries tapdami kurCneregiais, jie turé¢jo regéjimo
sutrikimy, bet bendravo gesty kalba. Taktilinio bendravimo / vertimo metu turétuméte
pakisti savo rankas po kuréneregio rankomis ir bendrauti gesty kalba. Kuréneregys $velniai

laiko rankas, kad galéty gesty reikSme suvokti ne matydamas, o liesdamas. Priklausomai
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nuo kiekvieno asmens (kalbétojo / vertéjo ir kuréneregio) jgidziy, gestai gali buti rodomi

viena ranka arba abiem rankomis.

e bendravimas / vertimas artimu atstumu: kai bendraujama ar atliekamas vertimas laikantis
daug mazesnio atstumo, nei buty jprasta. Tokj varianta daZzniausiai naudoja kuréneregiai,
kuriy regéjimas yra silpnas arba nerySkus. Tinkamas artumas, t. y., atstumas, Kkuriuo
kalbétojas / vertéjas turéty bendrauti / versti, nustatomas pagal kuréneregio regéjimo laipsnj.
Sis atstumas gali labai skirtis: asmuo turintis labai artima regéjima (pvz., regos atrofija,
katarakta, glaukoma), gali noréti, kad sédétuméte ir bendrautuméte labai arti, o kitas asmuo,
turintis aiSky matyma, bet labai ribotg regéjimo lauka, gali noréti, kad sédétuméte Siek tiek

toliau.
Rekomenduojame:

e kadangi taikomi ne tik taktilinis (lie¢iamasis) ar bendravimas/ vertimas artimu atstumu
metodai — jy gali biti ir daugiau, priklausomai nuo asmens individualiy poreikiy, biitina
iSsiaiskinti, koks bendravimo metodas(-ai) tinkamiausi pafiam asmeniui. Dévékite
vienspalvius drabuzius, kurie sukuria kontrasta nuo juasy kino spalvos. Pasiriipinkite,
kad bendravimo / vertimo metu biity apSvietimas ir paklauskite asmens, ar apSvietimas
yra tinkamas, nesukelia papildomy dirgikliy. Pasiteiraukite, ar bendraujant / verciant

asmuo tinkamai jus mato, ar jiis esate jo regéjimo lauke (jei asmuo néra visi$kai aklas).

3. Pagalba orientuotis _aplinkoje ir kasdieninéje veikloje: kurcneregio palydéjimas |

(konferencijos, renginio, susitikimo, paslaugy gavimo ir pan.) vieta ir kur¢neregio mobilumo
(judéjimo) uztikrinimas kasdieninéje veikloje yra bitinas aspektas. Kurcneregiai turi visus
motorinius jgudZzius, reikalingus vaikscioti, taCiau jiems triiksta informacijos apie aplinka,
kurioje jie galéty judéti saugiai. Dauguma kurCneregiy gerai orientuojasi pazjstamoje
teritorijoje, nepriklausomai nuo to, ar tai kambarys, ar butas, ar namas, ar kokie nors takai
mieste. TacCiau net ir gerai pazjstamose vietose pasitaiko nenumatyty klificiy, daznai
kuréneregiams nepastebimy, ] kuriuos jie gali atsitrenkti arba uz kuriy gali uzkliati. Kaip ir
daugumoje kity veikly, kuréneregiui reikia du tris kartus daugiau démesio, energijos ir laiko,
taip pat ir judéjimo, kad jveikty tam tikrg atstuma, nei asmeniui, kuris viskg mato ir girdi. Dél
Sios priezasties kuréneregys vis maziau nori leistis 1 nuotykius, eiti nezinomais keliais, o tai

galiausiai veda j fizing izoliacijg nuo aplinkos.
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Rekomenduojame:

e uztikrinant mobilumo pagalbos teikimg, perduokite informacijg apie jvairias klittis, Su
kuriomis asmuo gali susidurti, taip pat informuoti apie jvykius, vykstancius jy
kertamojoje teritorijoje, kurie gali bati aktualds kuréneregiui asmeniui. Lydint
kuréneregj, jis gali buti jsikabings jums | parank¢ arba padéti ranka jums ant peties.
Taciau ypatingai svarbu, kad eituméte ne per greitu tempu — paklauskite, ar kuréneregys
spéja eiti jusy tempu. Jei einate pro siauresnes vietas, nepamirskite, kad turite praeiti ne
tik jus, bet ir lydimas asmuo. Kasdienéje veikloje biitina uztikrinti asmeninio asistento
pagalbg, kad buty ugdomi kuréneregiy, kiek tai jmanoma, savarankiskumo jgtdZziai

atliekant kasdienines veiklas (gaminimas, skalbimas, lyginimas, apsipirkimas ir kt.).

Prie rekomendacijy pridedame papildomg ir i§samesne informacija apie aplinkos ir paslaugy
pritaikymg kur¢neregiams. Apibendrinant visa informacija dar karta primename, kad visos

kuréneregiams teikiamos paslaugos yra atlieckamos individualiai, prisitaikant prie kuréneregio

poreikiy.

Lietuvos kur¢iyjy draugija Tel. Nr.: (8-5) 261 55 93
I§odas: 190785548 Faks.: (8-5) 212 04 93
Sv. Kazimiero g. 3 El p. centras@lkd.It
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