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Nuspresta sukurti visoje Europoje
PSICHOLOGAS PATARIA

vienodg nejgaliojo kortele.

A LGl GulER Tai palengvins moniy su negalia judéjima
MES IRVISUOMENE po visa Europa.
4-5  Tarptautiné kurciyjy Zmoniy Nejgaliesiems bus lengviau pasinaudoti
savaite Lietuvoje 2023 jvairiais privalumais.
LIETUVOS KURCIYJU Gauti nuolaida bilietui j muziejy, sporto kluba.
DRAUGIJOJE Su kortele bus paprasta jrodyti,
6 Kaunas: atidaréme Kurciyjy kad Zmogus turi nematoma negalia, pavyzdZiui, kurtumo.
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Parengtas dokumentas ,Lietuvos ateities vizija 2050
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10-11 J. Kont: finansinis

rastingumas keicia
gyvenimus

KURCIYJUY KULTURA

12 Nuo septyniy kalveliy
besizvalgant

Smurto tema kurtieji gali gauti

nemokama konsultacija

pirmadieniais 12-16 val.

Ja teikia patyre specialistai.

Konsultacija vyksta su vertimu j gesty kalba,
Skype kontaktu SKPCpagalba.
Jeireikalinga skubi pagalba,

12-13 ,Mimika" - kurciyjy
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13-14 N. Karmaziené: &ia yra Kaip registruotis, informacija -
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Kurcius vaikus auginanciy tévy organizacija
PAGAVA surengé konferencija.

Joje aptareé kurciyjy jtraukties

j girdinciyjy mokyklas padét;,

kalbéjo apie problemas ir ateit;.

Apie mokymasi kartu su girdinciaisiais

pasakojo patys kurtieji.

Daugiau apie konferencija bus kitame laikrastyje.

Lapkricio leidinyje planuojama glaustai aptarti visus konferencijoje
»Jtraukusis ugdymas vaikams su klausos sutrikimais“ skaitytus pra-

nesimus.
* % %

Jauti, kad tavo gesty kalba silpnesné
nei kity kurciy mokiniy?

Lietuvos kurciyjy ir neprigirdinciyjy
ugdymo centro mokiniai

dabar gali gauti

asmenine pagalba,

kaip patobulinti savo gestus.
Konsultuos kurcioji

leva Peciulyté-Silaeva.

-
* ok %
Klausos negalig turintis Kestutis VaiSnora
sako, kad jam Tarptautiné kurciyjy savaité
svarbi kaip pagarbos parodymas
Zmogaus teiséms, jvairovei.
Taip pat tai yra Svente,
kuri reiSkia pasididziavima
lietuviy gesty kalba,
kurciyjy kultdra.
Siemet kurciyjy savaité
buvo Svenciama
rugséjo 18-24 dienomis.
Visg Kestucio pasisakyma
skaitykite:
https://naujienos.vu.lt/kestutis-vaisnora-apie.../...

Slabodkés Vysnelé

Muzikinis *
Dominyke Vaitiekiino
spekraklis

Kurciyjy draugas aktorius Dominykas Vaitiektinas
pakvieté | muzikinj spektaklj ,Slabodkés Vysnelé“.
Spektaklis vyks lapkricio 4 dieng 19 valanda
bare ,,Opera Social House“ Vilniuje. [m] =i [w]
Spektaklis bus verc¢iamas j gesty kalba. =

Bilietus galite jsigyti: (=55
https://kakava.lt/.../dominyko-vaitiekuno.../6304/10581

* * %

2024 mety rugséjo meénesj

Kursiy mariose

vyks 3-iasis pasaulio kurciyjy buriavimo ¢empionatas.
Dél jo susitaré atsakingi asmenys.

Juos matote nuotraukoje.

Lietuvos kurciyjy sporto komiteto prezidentas Edvinas Kritinas, Nerin-
gos meras Darius Jasaitis ir Tarptautinio kurciyjy sporto komiteto at-
stovas Tomaszas Guminskis sukirto rankomis dél 2024 m. Lietuvoje vyk-
siancio buriavimo ¢empionato. Kaimynai lenkai viliasi, kad sékmingos
varZybos Lietuvoje bus lemiamu svertu, jog burés pirma karta suplevé-
suoty kurciyjy vasaros Zaidynése, kurios 2025-aisiais vyks Japonijoje.

Miré ilgametis Lietuvos kurciyjy vyry
krepsinio treneris Algimantas Satas.

Treneris kurtiesiems krepSininkams vadovavo daugiau nei 20 mety.
Per tuos metus Lietuvos komanda dalyvavo net 6-iose kurciyjy olim-
pinése Zaidynése. 2013 m. Bulgarijoje ir 2017 m. Turkijoje vykusiose
deflimpinése Zaidynése A. Sato vadovaujama rinktiné iskovojo auksa,
1997 m. Danijoje ir 2009 m. Taivane - sidabrg, 2001 m. Italijoje ir 2005
m. Australijoje - bronza. Rinktiné net tris kartus tapo pasaulio cempio-
ne. UZ nuopelnus sportui, uZ valig ir ryZta siekiant pergaliy A. Satas
apdovanotas Lietuvos DidZiojo kunigaikscio Gedimino ordino Riterio
kryziumi, ordino ,,UZ nuopelnus Lietuvai“ Riterio kryziumi.




Pasitikéjimas savimi - tai Zinoti, g
kad man pavyks.

Nelygink saves su kitais ir nepavydék.
Zinok savo stiprybes ir kaip tai padeda.
Bendrauk su teigiamais Zmonémis.

Svarbu sveikai valgyti, sportuoti, medituoti,
gerai miegoti.

Maloniai kalbék su savimi.

Pagalvok, ka Sitoje situacijoje pasakytum savo draugui.
Turék tokius tikslus, kuriuos gali pasiekti.

Jei kazkas nepasiseké, tai normalu

ir tu gali bandyti is naujo.

Pasitikéjimas savimi - tai Zmogaus elgesys ir poziuris, kad nesvar-
bu kas atsitikty, man pavyks tai iSspresti. Tai gebéjimas priimti save
su savo stiprybémis ir silpnybémis ir rlpintis savo poreikiais. Pasiti-
kéjimo savimi gali biti pakankamai, per daug arba per mazai.

Nepasitikéjimas savimi dazniausiai atsiranda vaikystéje, kai su-
augusieji savo elgesiu ar Zodziais pasako vaikui, kad jis kazko nesu-
geba, kad jis néra pakankamai geras. Stresas ir sunkios gyvenimo
situacijos, ligos taip pat gali paskatinti nepasitikéjima savimi. O kai

kurie Zmonés patys labiau linke j neigiama mastyma ar uzsikelia sau
pernelyg aukstus tikslus ir reikalavimus, kuriy negali pasiekti.

www.freepik.com

Kaip pasitikéti savimi labiau?

« Nelygink saves su kitais. Tai kelia pavyda ir jautiesi tik blogiau.
Kiekvienas gyvename skirtinga gyvenima, todél geriau ripinkis savo
tobuléjimu ir problemomis, o ne kity gyvenimu.

« Zinok savo stiprybes ir sékmes. Daznai pamirstame savo pliusus
ir sau bei kitiems kartojame savo minusus: ko nemoku, nesugebu,
negaliu. Atsakyk sau: kokius pliusus turiu? Kuo man tai gali padéti
dabar ir ateityje, jei kils problema?

« Bendrauk su pozityviais Zmonémis. Svarbu turéti palaikancia,
draugiska, motyvuojancia aplinka. Jei pabendraves su savo Seima
ar draugais jautiesi prastai, galbt bendrauk su jais maZiau, o pats
ieSkok labiau teigiamai mastanciy Zzmoniuy.

« Rupinkis savo kunu ir protu. Jeigu sveikai maitiniesi, sportuoji,
medituoji ir pakankamai miegi, pasitikéjimas savimi geréja, nes tie-
siog jautiesi geriau.

+ Maloniai kalbék su savimi. Neigiama kalba skatina galvoti, kad
tau sunku, nepavyks, net neverta bandyti. Prisimink, kad mintys ne
visada yra tinkamos. Tu gali jas pakeisti j teigiamas: ,,AS galiu tai pa-
daryti“, ,Man reikia tik pabandyti, ,Visi turi stiprybiy ir silpnybiy*
»AS mokausi ir tobuléju ir pan. UZduok sau klausima: ka tokioje si-
tuacijoje pasakytum savo draugui? Tada ta patj pasakyk sau.

« Turék realius tikslus. Susiplanuok savo darbus taip, kad tiksla
pasiektum ir gautum teigiama patirtj. Tada norési daryti toliau, o
pasitikéjimas savimi didés.

Nepamirsk, kad siekiant tikslo yra normalu klysti ir bandyti i$ naujo,
patirti nesékmiy ar pablogéjimy. Taip, tai liidna ir nemalonu, bet pri-
imk Siuos jausmus ir nauja patirtj ir vél atsistojes bandyk i$ naujo jveik-
ti savo baimes ir nepasitikéjima. O jei reiks pagalbos, drasiai kreipkis!

Tarptautine kurciyjy Zmoniy savaite Lietuvoje 2023

Kiekvienais metais paskutine rugséjo savaite viso
pasaulio kurciyjy bendruomenés Svencia Tarptautine
kurciyjy Zmoniy savaite. Pasaulio kurciyjy federacija
(WFD) i$ anksto skelbia kiekvienos dienos temg, o
nacionalinés kurciyjy organizacijos tematikg uzpil-
do aktualiu nacionaliniu turiniu. Siemet Sventé pa-
minéta rugsejo 18-24 dienomis. LKD ir , Akiracio“ inf.

Rugséjo 18 d. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijoje LKD lyderius
Vaida Lukosiute ir Pauliy Jurjona, LKNUC direktore Svetlang Beniusie-
ne ir mokytoja eksperte Mildg Posiite-Zebeliene bei grupele kurciy
mokiniy priémé ministro Gintauto Jaksto vadovaujama SMSM specia-
listy grupé. Aptarti 2 klausimai: dél lietuviy kalbos ir literatdros valsty-
binio brandos egzamino ir kity egzaminy pritaikymo klausos negalia
turintiems vaikams bei dél galimybés laikyti lietuviy gesty kalbos
(LGK) egzaming kaip pasirenkamajj valstybinj brandos egzamina.

Apsikeista nuomonémis, svarstyti galimi sprendimai ir iSeitys.
Ministerijos atstovai neatmeté gimtosios kurciyjy kalbos egzamino
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LKD irkbrciyjy svietimo sistemos lyderius bei mokinius priémé ministras G. Jakstas. _

galimybés, taciau pabrézé, kad jj jgalinti prireiks 2-3 mety (sudaryti
programa, sukurti egzaminy vertinimo sistema).

LKD atstovai jteiké ministrui Kurciyjy vaiky teisiy deklaracija (zr.
rugséjo ,Akiratyje, 20 psl.), komentavo jos nuostatas.

Ta pacia diena buvo paskelbti vaizdo jrasai, kuriuose kurciyjy mo-
kykly vadovai ir jy ugdytiniai dalinosi mintimis apie kurciyjy mokykly
misija ir reikSme kurciyjy gyvenime. Svarsté apie kurciyjy mokykly
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Stopkadras

Pasaulis, kuriame kurtieji gali bendradti

[ L] -

Wtk lator

PASAU LIO KU RCIUJU FEDERACIJA

v “be

Solidarumo su kurdiaisiais iS85k} priahe (Y& g4lirtbiy kontroliere B. Sabatauskaité ir LKNUC direktore S. Beniugiené su studentais

perspektyvas Salies Svietimo sistemai pasukus jtraukiojo ugdymo
link. Mokykly vadovai neslépé, kad jiems neramu dél bendrojo ugdy-
mo Svietimo sistemos nepasirengimo mokyti kur¢ius mokinius, moki-
niams neramu todél, kad jie nejsivaizduoja ugdymosi, kai

aplinkiniai nemoka LGK, néra kur¢iy draugy. Tiesa, SMSM [=]
vadovai yra dave paZzada iSsaugoti kurciyjy mokyklas ir
taip uztikrinti kurciy vaiky Seimoms mokymosi pasirinki- E%
mo vietos ir metodo galimybe.

Rugséjo 19 d. nuotoliu pakalbinti du jdomis Zmonés: pries 9 metus
Danija emigravusi buvusi LKD diktoré Violeta Stankuté, dabar 4 girdin-
¢iy vaiky mama, socialiné pedagogé, ir aktyvus bendruomenés narys
Arlinas ManZelis, emigraves j Pranclzijg 2004 m., vos tik Lietuva jstojo
j Europos Sajunga.

Diktoré Riita doméjosi apie kurciy imigranty sveciose Salyse santykius
su vietos kurciaisiais, klausinéjo apie sveikatos ir Svietimo modeliy skir-
tumus tarp Saliy, apie socialines ir vertimo bei atvejo vadybos paslaugas
kurtiesiems. Buvo jdomu suZinoti, kad Danijoje kurti tévai vis dazniau
ryztasi savo kurtiems vaikams jsodinti kochlearinius implantus. O tie as-
menys, kurie brangina kurtyste, daznai apsisprendZzia persikraustyti gy-
venti j Svedija, kur yra i$saugotos ir veikia kurciyjy mokyklos.

Aruinas atskleidé, kodél Prancizijoje tikrai verta apsispresti turéti vai-
ky. Internautus tikriausiai nudziugins ir iSeiviy i$ Lietuvos iSvada: nors
dar yra spragy, bet misy Salis socialinés nejgaliyjy politikos srityje spar-
Ciai progresuoja.

Rugséjo 21 d. rytg LKD atstovai Vaida, Paulius ir Arnas pradéjo pra-
tybomis Ugniagesiy gelbétojy mokykloje. Kurtieji doméjosi, buvo pa-
prasyti jvertinti, kaip pasirengta pasirtpinti klausos negalig turinciais
Zmonémis jvykus nelaimei - branduolinei ar radiologinei avarijai.

Nuo Prezidentiiros Vilniuje iki Birdtono, Sakiy, PanevéZio, Gargzdy ir
Klaipédos - per visa Lietuva bent vienai dienai nuvilnijo iniciatyvos ,,Nu-
Svieskime gesty kalba mélynai!“ banga. Kartu su kurciaisiais
minédamos Tarptautine kurciyjy Zmoniy savaite, jvairios E ':E
jstaigos, institucijos ir organizacijos ap3vieté savo pastatus
bei lankytinus objektus mélyna 3viesa, taip iSreikSdamos E'I%
palaikyma kurciyjy bendruomenei ir gesty kalbai. =

Rugséjo 22 d. LKD komanda atskleidé 10 jdomiy fakty apie gesty kal-
ba. Dalinamés: kiidikiams gesty kalba yra prieinamiausia kalba; sergant
gerklés ligomis ji — patogus budas bendrauti; galima ja bendrauti naktj,
kai prasoma laikytis tylos; galima bendrauti diskotekoje arba triukSmin-
goje aplinkoje; patogu bendrauti valgio metu arba pilna burna; gesty
kalba turi tarmes pagal miestus; gesty kalba turi Zargonybes
ir slenga; galima GK bendrauti po vandeniu; pokalbj galima
palaikyti per stikla; ja lengviau komunikuoti su kurciais uz-
sienieciais (dvi gesty kalbas lengviau tarpusavyje sinchroni- E]E
zuoti nei dvi sakytines kalbas).

Tadien girdintiesiems pasiulyta gesty pamokélé iS 10 populiariy
ZodZiy: Lietuva, gesty kalba, taksi, internetas, elektroninis [®] %]
pastas, degustacija, cepelinai, meilé, atsiprasau, acid. Vé-

Ok

liau pateikti sakiniai su naujais gestais ir paprasyta juos
Rugséjo 23 d. salies lyderiai buvo paraginti priimti solidarumo su kur-

»aptikti.

Arnas, Vaida ir Pauliu_s'_u‘gn{agés_iﬁ}gg

LKD archyvo nuotr.

Prezidentdros rimai ir S. Daukanto a. rugséjo 21 d. nusvito mélynai.

Ciaisiais isskj, kuriuo buvo siekiama atkreipti visy valsty- =
biy lyderiy, valdZios institucijy atstovy démesjj gesty kalba

ir paskatinti politiky bendradarbiavima su vietinémis kur- E'I%
éiqjq organizacijomis =

liepé Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda, Seimo pirmininké Viktorija
Cmilyté-Nielsen, Zemés tkio ministras Kestutis Navickas, lygiy galimybiy
kontrolieré Biruté Sabatauskaité, Bendrojo pagalbos centro (BPC) koman-
da, Vilniaus kolegijos Pedagogikos fakulteto dekané Vaiva Juskiené ir kt.

Kitas Sestosios Kurciyjy savaités dienos svarbus jvykis vyko Kaune. Ta-
dien Kauno kurciyjy centras pirmasis i$ teritoriniy organizacijy gausia-
me bendruomenés nariy ir sveciy biiryje paminéjo Tarptautine kurciyjy
Zmoniy dieng (zr. 6 psl.).

Rugséjo 24 d. Nacionaliniame Kauno dramos teatre surengti net du
projekto ,,Mes taip nesitarém* pristatymai. Vasara Vilniuje, o per Kurciyjy
Zmoniy Svente pirma kartg Kaune nuskambéjo paciy kurciyjy sukurtos
dainos, kurias Zitirovai klausé basomis, su kistukais ausyse ir balionais
rankose, kad muzika pajusty kinu. Nejprasta koncerto formata sumané
ir gesty kalba sukurtas dainas jgarsino scenos meny atlikéjas Dominykas
Vaitiekiinas, siekiantis girdinCiuosius supaZindinti su kurciyjy pasauliu.

Paskutine Sventine dieng kurtieji Vilniuje ir Klaipédoje sulauké ma-
loniy staigmeny. Su nejgaliojo pazyméjimu Vilniuje galéjo nemokamai
stebéti tarp Vilniaus ,Zalgirio“ ir ,Kauno Zalgirio“ komandy vykusias
futbolo rungtynes, o Klaipédos dramos teatre, jsigyje bilieta su didele
nuolaida, paziuréti spektaklj ,,Fragmentas®, pritaikyta Zmonéms su klau-
sos negalia. Jdomu, kad LKD diktoré Rita kurtiesiems futbolo sirgaliams
pasillé labai nuotaikingg skanduote gesty kalba. Verta iSmokti!
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Kaunas: atidareme Kurciyjy zmoniy dienos
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Rugséjo 23-i0sios popiete Kauno
kurciyjy bendruomenés nariai
suguzéjo j UAB ,Atropa” patalpo-
se esanCig sale. Cia vyko pirmasis
Siais metais Sventinis Tarptau-
tines kurciyjy Zmoniy dienos
mMingjimo renginys.

Tiksliau, renginio metu buvo Svenciamos
net keletas minétiny daty: Tarptautiné kur-
¢iyjy Zmoniy savaité, Tarptautiné kurciyjy
Zmoniy diena, Pasauliné gesty kalby die-
na bei Lietuvos kurciyjy draugijos (LKD) 85
mety sukaktis.

Sventine renginio programa kruop3ciai su-
déliojo Kauno kurciyjy centro (KKC) darbuo-
tojy komanda. Scenoje iSvydome KKC meno
kolektyvo ,Skambanti tyla“ pasirodymus.
Gesty kalba ,prabilo® visiems gerai zinomos
Monikos Liu dainos, Zilirovams kilnojosi kojos,

d

kai scenoje linksmai sukosi motery tautiniy
Sokiy kolektyvo narés, ir plyso i$ juoko pilvai
pantomimos kolektyvui atliekant humoristinj
pasirodyma ,,Stomatologo kabinete®.

Bene laukiamiausias svecias ir, galima
sakyti, ,renginio vinis“ buvo magas Rolan-
das Kanciauskas. Jo vikriais ranky judesiais
atliekami triukai priverté ne vieng aikcioti ir
gerai pasukti galvas: ,Kaip jis tai padaré?“
Interaktyvaus pasirodymo metu magisky
triuky dalyviais tapo ir patys Zitirovai.

Aplodismenty ZiGrovai negailéjo ne tik
scenoje pasirodziusiems saviveiklininkams
bei magui, bet taip pat ir renginio vedéjai,
ilgametei Kauno kurciyjy centro darbuotojai
ir aktyvistei Vidai Eskertienei.

Su keturguba Svente visus susirinkusius
sveikino renginio vieSnios: LKD prezidenté
Vaida Lukosiaté, LGKVC Kauno teritorinio
skyriaus vedéja Vilma Liukenskiené, Kauno
kurciyjy jaunimo organizacijos pirmininké
Biruté BalaiSiené bei tarybos naré Gabija Va-

ago REKangdi@lisko triukai.

Justina VERTELKAITE

renkevicitté, taip pat Vilniaus kurciyjy cent-
ro (VKC) direktoré Rima Paulauskiené.

Saléje skleidési Sypsenos, nesiliové pa-
Snekesiai ir netruko geros nuotaikos, kurios
nesugadino net staiga uz lango prakiures
dangus. ,Labai dZiaugiuosi tokiu Kauno
kurCiyjy bendruomenés nariy aktyvumu -
nesitikéjome, kad susirinks pilnutélé salé
Zmoniy. Buvo smagu matyti visy laimingus
veidus ir jausti bendruomeniskuma, vieny-
be bei palaikyma“, - po Sventés saké Kauno
kurciyjy centro vadovas Mykolas Balaisis.

Besibaigiant renginiui, LKD istorijos met-
rastj - knyga, j kurig nugulé kaunieciy lin-
kéjimai ir sveikinimai, jamzinantys vykusia
Svente - KKC direktorius M. BalaiSis jteiké
kolegei i$ Vilniaus R. Paulauskienei. Taip sim-
boliskai buvo perduota estafeté biciuliams
auean =) OFganizuoti Sventinj Tarptautinés
E—E’ﬁ«« kugréiqjq Zmoniy dienos renginiy
E"% maratona, nuvilnijusj per visa
Eg. w7 Lietuva.

Vilnius: Svente viena, paminétos datos — trys

,Mielivilnieciai ir sveciai, ar nejsizeisite, jei Siandien démesio centre bus
Vilnius?” - kreipési renginio vedéjai. ,O gal Zinote, koks Vilniaus gestas
vardas? — toliau mezgeé dialogg su auditorija Asta Grigaitiené ir Vytautas
Pivoras. Ir patenkinti Sypsojosi, kai Sventés dalyviy rankos ,uztvindé”
sale gestais. Nors Vilnius, Siemet minintis 700 mety sukaktj, Tarptauti-
nés kurciyjy dienos Sventéje ir buvo pats garbingiausias svecias, rengi-
nio Seimininkai graziai pamingjo ir dar du labai svarbius bendruomenei
jubiliejus. Pasveikino save ir biciulius su Lietuvos kurciyjy draugijos
85-meciu bei iskilmingai pagerbé 7o0-metj minint; kurciyjy liaudies

teatrg ,Mimika".

Solenizantas ,Mimika“ spektakliu ,Sak-
méje gyvenanti Gedimino laiky dvasia“ (rezi-
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sieré Janina MaZeikiené, scenografas Nojus
Petrauskas) atidaré kulturine Sventés progra-

ma. Scenos meistry valia, iS amziy glidumos
vél staugé GeleZinis vilkas, o vyriausiasis Ge-
dimino Zynys pranasavo miestui garsia ateitj.
Prie dabartinio Lietuvos sostinés veido pui-
kiai deréjo ir XIV a. Lietuvos DidZiojo kuni-
gaikscio Gedimino laisko Vakary valstybéms
Zodziai. ISmintingas ir jzvalgus valdovas tarsi
pramaté ateitj, kviesdamas uZzsienio pirklius
ir amatininkus ,,j tolerantiska, svetinga ir tei-
singa krasta“. Teatro kolektyvas jtaigia meno
kalba mums taip papasakojo Vilniaus kuri-
mosi istorija, kad atrodé, jog klausomés jos
pirmakart.

Sveikinimo Zodj susirinkusiems taré LKD va-
dovai Vaida Lukositté ir Paulius Jurjonas. Glé-
bj linkéjimy ir simboliniy dovany kolegoms



atvezé sveciai i giminingy Vilniaus, Kauno ir PanevéZio organizacijy.

Véliau ,,Mimika“ dar kartg kopé j scena. Ten Sventés dalyviams ,,ke-
pé torta“ ir ,vezé“ j Vilniy LKD istorijos knyga. Taciau tikslo link per-
sonazams tiek teko patirti nuotykiy, jog kilo pavojus, ar jie apskritai
j Svente suspés. | humoristinj etiuda atgulusi menama istorija buvo
tokia Smaiksti, kad zitrovams i juoko net pilvai kilnojosi.

Taciau ne visa $i istorija buvo meninis pramanas. ] Vilniy is tiesy
atkeliavo LKD istorijos albumas, kuriame LKD 85-o0jo gimtadienio
proga savo steigéjui linkéjima jrasé Vilniaus KC direktoré Rima Pau-
lauskiené. O tuomet knyga perdavé j svecius atvykusiai panevézieciy
lyderei Otilijai Kolodenskytei-Di Fazio. Netrukus Panevézio kurciyjy
centras taip pat turéjo Svesti Tarptautine kurciyjy diena.

Papasakoti apie svarbiausius 7 deSimtmecius trunkancios kurciy-
ju liaudies teatro ,,Mimika“ kirybinés kelionés jvykius patikéta LKD
metrastininkei, visuomenininkei Ramunei Buikauskienei. IS tiesy,
»Mimika“ yra tai, kuo gali didZiuotis visa kurciyjy Lietuva.

Perskaityta liaudies teatro ,Mimika“ reZisierei Janinai MaZeikie-
nei ir scenografui Nojui Petrauskui kultlros ministro Simono Kairio
adresuota padéka. Teatras ir jo rezisieré taip pat pelné Vilniaus m.
savivaldybés administracijos Kulturos skyriaus padéka. Vilniaus kur-
Ciyjy centras teatro kolektyva apdovanojo ir jteiké kelionés autobu-
su paciy suplanuotu marsrutu Lietuvos teritorijoje bilieta.

Sjkart j scena jnestas tortas ir ant jo jZiebti fejerverkai nebuvo
ventés pabaigos pranasai. Ji persikélé j Sv. Kazimiero g. 3 vidinj kie-
melj, kur susirinkusieji ragavo Sventinio torto, vaiSinosi Seimininky
patiekta arbata ir bendravo.

Prie$ kultdrinj renginj vyko mugé. Joje kurtieji galéjo jsigyti bend-
ruomenés amatininky dirbiniy: mezginiy, siuviniy, paveiksly, zva-
kiy, kepiniy. Veiké laikinyjy tatuiruociy dirbtuvés.

Kai sostine apgaubé tamsa, j organizatoriy pozicija stojo Vilniaus
kurciyjy jaunimas. Jie surengé Zaidimy vakara, kuriame smagiai lai-
ka leido Sventéje iki galo like bendruomenés nariai. L ¥

Panevezys: renginyje

Paneveézio kurciyjy centre Tarptautine kurciyjy
dieng ir LKD 85 mety gimtadienj Sventéme spalio

7 dieng. Otilija KOLODENSKYTE-DI FAZIO

| renginj susirinko daugiau kaip 100 kurciyjy bendruomenés nariy
ne tik i$ PanevéZio, bet ir kity Salies miesty. Tarp jy buvo ir ilgameté
buvusi centro vadové Alina Juciuviené. DZiaugémeés renginyje su-
lauke bario Rygos kurciyjy bendruomenés atstovy, LKD prezidentés
Vaidos Lukosiutés, PanevéZio kurciyjy ir neprigirdinciyjy pagrindi-
nés mokyklos, Lietuviy gesty kalbos vertimo centro PanevéZio sky-
riaus, Panevézio kurciyjy sporto klubo vadovy, darbuotojy, nariy.

By

—Irsvecial IS Rygos

Rygos kurciyjy kultiiros namy saviveiklininkai stebino ir dZiugino
turininga menine programa. Jie dainavo, Soko, vaidino. IS Sirdies ro-
déme ,saulutes” spalvingiems jy pasirodymames.

Sventés pabaigoje tradiciSkai pagerbéme daugiausiai nusipelniu-
sius centro darbuotojus, LKD Panevézio skyriaus tarybos narius, taip
pat LKD suvaziavimo delegatus ir savanorius.

Véliau visi vaiSinomés tortu, bendravome ir Zaidéme Zaidimus iki
nakties.

Kitadien svecCiams i Rygos tapau gide po PanevéZio miesta.
Aprodziau jiems miesto centra, papasakojau apie svarbiausias, gra-
Ziausias vieteles. Atsisveikinome vieni kitiems dékodami uz drauge
patirtus jspadZius, uz uzsimezgusj silta bendradarbiavima. f




SPORTAS

R. Puzinas: taikliais snaiperio Suviais -

j krepsinio virsiines

Robertas PUZINAS jau pries keletg mety atsisvei-
kino su Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktine. Taciau
kurciyjy sporto padangéje vis dar Sviecia jo pa-
liktas pédsakas. Kartais atrodo, kad taikliarankis
gyneéjas vél tuoj iSbégs j aikste, ir, kaip anksciau,
padés negalios biciuliams nuraskyti dar vieng
saldzig pergale. R. Puzino pavardé puikuojasi ir pa-
jégiausio krepSininky diviziono - LKL pirmenybiy
sgrasuose. Musy herojus - tarp 100 krepsinio le-
gendy, jamZintas personaline Zvaigzde. Kiti oran-
zinio kamuolio meistrai, sulauke go-ies, paprastai
jau deda sportinius batelius j lentyng, o Robertas
savo karjerg vis dar pildo naujais jrasais.

Seimoje ir mokykliniais metais - jo didenybé krepsinis

R. Puzinas gimé girdinCiyjy Seimoje, turi vyresnius girdintj brol; ir
neprigirdincia seserj. Kiek siekia jo atmintis, ,Zalgirio” ir CSKA kovas,
Vilniaus ,,Statybos” dvikovas, NBA kluby varzybas jy Seima stebéjo
~prisisegusi" prie televizoriaus ekrano. Biidavo, kad televizorius iSsi-
jungdavo ir nerodydavo, tuomet berniukas prasydavo mamos klau-
sytis radijo transliacijy ir perpasakoti jam jvykius. Trauka krepsiniui
augo kartu su juo. Vyresnysis brolis pasikabino krepsinio lanka ir vis
bandé rankos taikluma. Robertas - jkandin jo. Zaidimo technikos pa-
slapciy jaunélis mokési i$ transliacijy per televizoriy. Paziiri, kg pa-
mates - tuoj pat ir iShando. Vaikai zaidé, augo, o tétis vis kélé lanka
auksciau, kol buvo pasiektas reikiamas lygis - 3,04 metro.

Mokytis tévai Robertg iSleido j tuometés TelSiy kurciyjy mokyklos
paruoSiamaja klase, kur jo gabumus pastebéjo ir krepsinio pradzia-
mokslio moké ten dirbusi mokytoja Liuda Léveriené. Po trejy mety
TelSiy mokykla uZsidaré, berniukas mokslus testi iSvyko j Vilniaus
kurciyjy mokykla (dabar LKNUC). Ten pirmiausiai ieSkojo, kur galé-
ty zaisti krepSinj. Rado nediduke sale, nusistebéjo, kad tokia didelé
mokykla turi maza sale. Kai vaikai suprato Roberto nora, nuvedé jj j
tikraja sporto sale, kurig pamates liko suZavétas: Si buvo milziniska.
Ciajj ir surado Ramiinas Dovydénas bei pakvieté treniruotis su stip-
riausiais kurciais krep3ininkais, jis pateko Sariino Peciulio globon.

Pasak Roberto, mokslai pagrindinéje mokykloje jam sekési gerai.
Tik po 8 klasés, kai dalis mokiniy iSéjo mokytis profesijos ir Rober-
tas buvo perkeltas i$ silpnesnés paralelinés B | stipresne 9A klase,
suprato, kad Ziniy spragy vis délto yra. Jas taisé, mokési iki pat 12
klasés padedamas lietuviy kalbos mokytojos Janinos Petrauskie-
nés, uz pagalba sakosi iki Siol yra mokytojai dékingas.

Vienintelis kurciasis, prasibroves j LKL

Apie Roberta suzinojo ir tuometis PanevéZio kurciyjy sporto klubo
»Véjas“ pirmininkas Julius Barisevicius. Pradéjo vilioti sugrjzti, kur tuo
metu kaip tik atsidaré Panevézio kurciyjy ir neprigirdiniyjy pagrin-
diné mokykla. Beje, jo sesuo grjzo ten mokytis. O Robertas i$ pradziy
nesutiko - Vilniuje turéjo draugy, sportavo, mokeési. Taciau Juliaus
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prasymui Zaisti savaitgaliais kurciy vyry ,Véjo“ komandoje ir dalyvau-
ti draugiskose rungtynése su girdinciaisiais, atsispirti nepajégé. Jam
jsitraukus ,Véjo“ komanda sustipréjo, tapo konkurencinga.

Netrukus apie kylancia krepsinio Zvaigzde suzinojo talenty ,,medzio-
tojai“ Ir, 2001 m. grjzusj is Romoje vykusiy olimpiniy kurciyjy zZaidyniy,
per J. BariseviCiy (su kuriuo Robertas dirbo batsiuviu) susirado ir pa-
kvieté j PanevéZio ,,Preventos-Malsenos* (LKL) komanda.

Tiesa, i$ pradziy kurciam zaidéjui vieta klube nebuvo garantuota. Tre-
neris G. Leonavicius vaiking nusprendé iSbandyti. Jam buvo iSsakytas
lkestis varZybose pries 16-17 m. krepsinio mokyklos auklétinius pel-
nyti 30 tasky. Komandos debiutantas surinko visus 50!

Karjeros pradZia ,Preventos-Malsenos“ komandoje buvo sunki.
Na, ir kas kad jis jau turéjo Kurciyjy Zaidyniy patirties ir iki tol buvo
daug treniravesis, bet girdinciyjy krepsinyje buvo kitokie deriniai ir at-
likimo technika. Prireiké trijy ménesiy, kol jsivaZiavo ir pradéjo jaustis
komandos dalimi. IS pradziy nelengva buvo ir bendrauti, bet netrukus
~vertéjo pareigy“ sutiko imtis komandoje Zaides girdintis kurciyjy su-
nus Nerijus Ankstinas ir susikalbéti tapo paprasciau.

»Kiek Zinau, buvau vienintelis kurciasis, 2001-2003 m. Zaides LKL
(Lietuvos krepsinio lyga) pirmenybése, bet tikiu, kad ateityje klausos
negalia turinciy stipriy krepsininky atsiras daugiau, - viliasi pasneko-
vas. Ir pamini dar vieng tuomete sékme: 2002 m. jis buvo deleguotas
dalyvauti tritaskiy metimo konkurse Kaune ir jam ten neblogai pavyko.

|gytais LKL jgudziais R. Puzinas mielai dalinosi su kurciyjy krepsi-
nio rinktinés nariais, atkreipdavo démesjj klaidas, pamokydavo jdo-
mesniy deriniy. , Stengiausi ne tik kuo galédamas padéti negalios
draugams, bet ir pats daug Zzaisti ir mokytis. Vienu metu atstovavau
net keturioms komandoms: Vilniaus kurciyjy sporto klubui ,,Gestui“
Radviliskio ,,GraZuciams®, Lietuvos kurciyjy vyry krepSinio rinktinei
ir PanevéZio ,,Preventai-Malsenai“ - i$ tikryjy krepSiniui skyriau be-
veik visg savo laikg“, - pripazjsta pasnekovas.

25 metai Lietuvos kurciyjy rinktinéje
Bet mes uzskubéjome jvykiams uz akiy. Grjzkime j 1994-uosius, kai
Robertas pirmakart buvo pakviestas j kurciyjy vyry krepsinio stovy-



kla. Tiesa, po jos jis taip ir neidvyko j Svedijoje
vykusias varzybas. Mat tuo metu su Vilniaus
»,Gesto“ klubu buvo susitares dalyvauti kitose
tarptautinése varZybose Vokietijoje. Zvelgda-
mas atgal ir prisimindamas, kaip klostési jvy-
kiai po to, mano, kad tuomet priémé teisinga
sprendima. IS Vokietijos grjzo pelnes naudin-
giausio zaidéjo titulg ir sulauké kvietimo j Lie-
tuvos kurciyjy vyry krepsinio rinktine.

Jaivadovavoa. a. treneris Algimantas Satas,
anksti pastebéjes ir jvertines Roberto talen-
ta, nuolat jtraukdaves j startinius penketus,
skyres daug Zzaidybinio laiko. Treneris labai
pasitikéjo Robertu, vertino jo pastangas kovoti
iki galo, kurj laika net nebardavo uz klaidas -
leisdavo krepsininkui paciam jas jsivertinti.
Tik po kokiy 10 mety, be pagyrimuy, atsirado ir
pabarimy, iSsamesnés klaidy analizés.

R. Puzinas stengési pateisinti trenerio likes-
Cius, buvo didelis jo pagalbininkas aikstelé-
je: ,Buvau tarsi jo akys aiksteléje, komandos
draugams duodavau nurodymus, valdydavau
padét. A. Satas juokais mane vadino ,ant-
ruoju treneriu“. Jauciau jo ripestj, pagarba,
daznai pagirdavo, visada istiesdavo pagalbos
ranka, bet buvo reiklus dél moksly - neleis-
davo be reikalo praleisti pamoky ar neatlikti
namy darby. Jis buvo geras psichologas, ge-
rai iSmané darbo su kurciaisiais subtilybes,
gebéjo sudélioti geriausius derinius®, - Svie-
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sius prisiminimus apie savo ilgametj trenerj
saugo pasnekovas. Rysys su treneriu isliko iki
pat paskutiniy A. Sato gyvenimo akimirky - 24
metus. A. Satas i$ trenerio pareigy pasitrauké
2017 metais. R. Puzinas rinktinéje pasiliko dar
2 metus.

Nuo 1996 m. su A. Satu Lietuvos kurciy vyry
krepsinio rinktine treniraves Algirdas Jurksa
sakosi pirmajj 1994 m. susitikima su 17-meciu
Robertu prisimenantis iki Siol.

»~Tuomet Kauno ,Tyla“ ir LKNUC komanda
Zaidé Panevézyje. Stebéjausi, i kur toks pyp-
lys atsirado, taikliai méto iS kampy ir ka - tiki-
si mus aplosti? Atsakiau taikliais metimais ir
musy komanda laiméjo. Bet jau numaniau, kad
kurciyjy krepSinio padangéje Ziebiasi nauja
Zvaigzdé. Tegaléjau jam palinkéti sékmés®, -
Sypsosi véliau jau nuo treneriy suolelio Rober-
to zaidimui vadovaves krepsinio veteranas.

A. JurkSos nuomone, R. Puzinas - kruops-
tus, saziningas, imlus, protingas ir gudrus Zai-
déjas. Sunkaus darbo nebijo. Ar sveikas, ar
traumuotas - kovos iki galo. Jam svarbiausia,
kad Lietuva laiméty. O stai tokio sveiko fana-
tizmo i$ kai kuriy dabartiniy rinktinés Zaidéjy
A. Jurksa pasigenda. R. Puzinu komandos drau-
gai besalygiskai pasitikéjo, klausé jo patarimy,
argumenty. Ypac jis esa buvo gudrus gynyboje,
gerai surikiuodavo savo komandos draugus.
Buvo solidus, taktiSkas Zaidéjas, nerékdavo,
nekeldavo balso. Pasak krepsinio veterano, Ro-
berto déka komanda buvo kaip Seima, kurioje
buvo ir daugiau stipriy Zaidéjy: J. Navlickas (ka-
pitonas), A. Bareikis, A. Pazdrazdis, A. Zenevic,
G. Zukas ir kiti.

»T1ai buvo unikalus krepsininkas, kuris, tie-
siogine ZodZio prasme, gyveno Siuo sportu.
Musy dabartiniams sportininkams butent
i$ Roberto reikia imti pavyzdj, - ,Akiraciui“
saké Lietuvos kurciyjy sporto komiteto pre-
zidentas Edvinas Krilinas.

Sportiniai troféjai ir Siandiena

Robertas dar bity galéjes Zaisti kurciyjy
rinktinéje, bet 2019 m. apsisprendé: ,Laikas
uZleisti vietg jauniems. Jau uztenka apdova-
nojimuy, tauriy, medaliy...“

Mo Lodibueile manledinfinm B Buslnol

Vien ,Geriausio zaidéjo“ apdovanojimy su-
skaiciuoja apie 50. Dalyvavo 6 deflimpinése
Zaidynése, jose laiméjo 2 aukso, 2 sidabro, 2
bronzos medalius, pasaulio ¢empionatuose
dar pridéjo 3 aukso ir 1 sidabro medalj, Euro-
pos cempionatuose pelné 1 aukso, 1 sidabro
ir 3 bronzos medalius.

,Noréciau dirbti trenerio asistentu, taciau
neturiu tinkamo issilavinimo, - atsidlsta pa-
Snekovas. - Dabar reikéty stoti j universiteta,
mokytis kelerius metus, bet gyvenime jau tu-
riu kity tiksly.

R. Puzinas su Seima gyvena Panevézyje. Jj
visada trauké gimtasis miestas, kur gyveno
jo tévai, kur zaidé ,Véjo“ komandoje, kur J. Ba-
risevicius pakvieté kartu dirbti batsiuviy dirb-
tuvése.

sLankydamas krepsinio treniruotes, ma-
Ciau, kaip tai motyvuoja kitus kurciuosius
sportuoti, dél to stengiausi, bet dabar paste-
biu, kad ateinanciyjy skaicius mazéja. Keista,
bet kurcias jaunimas nebenori sportuoti, tei-
sindamasis, kad, jei néra Sansy patekti j Lietu-
vos kurciyjy rinktine - kam lankyti treniruotes.
O girdintieji juk lanko, dalyvauja varzybose
tiesiog savo malonumui®, - stebisi kurciyjy
pozilriu Robertas.

2019 m. musy herojus atsisveikino su kur-
Ciyjy rinktine, bet krepSiniui istarti ,,sudie”
negaléjo. 2020 m. buvo pakviestas Zaisti Tra-
kiskio ,,RomeoGYM“ komandoje PKL (Panevé-
Zio miesto lyga), véliau - MMKL (Mazy miesteliy
krepsinio lyga). Netruko sulaukti kvietimo pri-
sijungti prie Dembavos ,Rezus35+“ koman-
dos. Kartais tenka rinktis, kurios komandos
sudétyje Zaisti, tada tariasi su ,RomeoGYM“
komandos treneriu.

Siuo metu Robertas dZiaugiasi tévyste -
pries porg ménesiy jam gimé stnelis Lukas.
llgai lauktas vaikelis pakeité jauny tévy gy-
venimo ritma. Laisvalaikiu mége lankyti ap-
linkinius turistinius objektus, dabar Puzinai
kuriam laikui keliones atidéjo. Batsiuvio
amata prieS 14 mety pakeité darbas jrengi-
niy operatoriumi UAB ,Pajuva“. Daug kas jo
gyvenime pamazéle keiciasi, tik aistra krepsi-
niui pastovi ir vis dar tokia pat stipri. - §*
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Jovita pristato finansinio rastingumo situacija pasaulyj
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J. Kont: finansinis rastingumas

keicia gyvenimus

Asmeninio biudZeto planavimas, investavimas, draudimasis — daugelis

Kristina RIMKIENE

apie tai pasvarstome, taciau daznai nuleidziame rankas net nepaban-
de, nusprende, kad tai ne mums. Mokymy lektore, draudimo konsul-
tante Jovita KONT ragina nepasiduoti ir moko, kaip sumaniai valdyti
savo finansus. Kurciyjy centruose vedamuose seminaruose ji realiais
pavyzdziais pagrindzia, kaip disponuojant net gana ribotomis léSomis,
pasitelkus savidiscipling ir planavimg galima sukurti pridéetine finansi-
ne verte, pasirpinti savo ir Seimos gerove, atideti pinigy ateiciai. Jovi-
tos vardas pazjstamas ir besidomintiems kurciyjy menu, sveika gyven-
sena. Jauna moteris savo pavyzdziu demonstruoja, kad gyvenimas gali
taptiintriguojancia kelione, jei leidiesi j j3 ne jvykiy neSamas, bet pats
juos planuoji, gebi kontroliuoti padét;.

Mokslai, studijos, pirmasis darbas
Jovita gimé Jonidkyje (Siauliy r.), iki 9 kla-
sés gimtajame miestelyje ir mokési, lanké
mokykla kartu su girdinciaisiais. 10-12 kla-
ses baigé dabartiniame Lietuvos kurciyjy ir
neprigirdinciyjy ugdymo centre. Zvelgdama
j praeitj, herojé sako, kad butent Vilniuje ji
pradéjo nauja gyvenimo etapa. Prisimena,
kad mokytis girdinciyjy mokykloje buvo
sunku, o apie kurciyjy mokykla suzinojo tik
tada, kai sudalyvavo tévy bendrijos ,Paga-
va“ organizuojamoje tradicinéje Seimy va-
saros stovykloje ,Bégant is tylos pasaulio...“.
Ilga laika neZinojusi apie kurciyjy pasaulj,
jsiliejusi j jj, Jovita pasijuto suprasta ir sava.
Tiesa, tam, kad jam priklausyty, pries tai jai
teko nemazai su tévais diskutuoti, net pako-
voti. Jokie mamos jtikinéjimai, kad ,liko tik
3 metai“, ,greit pabaigsi®, ,pamirsi lietuviy
kalba“, nepadéjo - mergina nebenoréjo il-
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giau buti girdinciyjy aplinkoje, buvo apsi-
sprendusi mokytis kurciyjy klaséje.

Vilniuje ji greitai susirado naujy draugy,
iSmoko gesty kalbos, savarankiskéjo. Mo-
kydamasi LKNUC, paraleliai dar lanké dai-
lés mokykla. Meno kryptj pasirinko mamos
pageidavimu, taciau merginai ir paciai pati-
ko bei sekési piesti. Po vidurinés mokyklos
baigimo jstojo j Vilniaus dailés akademija. Ir
ne Siaip jstojo, bet stojamuosius egzaminus
iSlaiké auksciausiais balais, gavo stipendija,
baigé bakalauro ir magistro studijas. |gijo
dailés ir interjero restauravimo specialybe,
taip pat pedagogo kvalifikacija.

Po baigimo jsidarbino restauravimo stu-
dijoje ir pirmuoju jos darbu tapo Pivasiuny
baznycios restauravimas. Taciau dirbo neil-
gai. Sukiré Seimg su girdinciu vyru ir iSvyko
gyventi j Anglija. Ten susilauké dviejy stny,
trumpai padirbéjo asistente kurciyjy mokyk-
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vita Kont.

loje. Pasak pasnekoveés, Anglijoje yra dau-
giau darbo galimybiy kurtiesiems. Tarkim,
ten pagal valstybés patvirtintas kvotas 80
procenty darbuotojy kolektyvo sudaro gir-
dintieji, likusia dalj - kurtieji ar asmenys su
kitokia negalia.

Pajamas nesa 3 veiklos sritys

2021 m. Seima apsisprendé grjzti j Lietuva
ir nuo 3iol savo gyvenima kuria Siauliuose.
Tarp veikly, kuriy émési j Lietuva grizusi mo-
teris, buvo ir anksti Anapilin iSkeliavusios jos
motinos darbas. Sviesaus atminimo moteris
dirbo mokytoja ir draudimo konsultante.
Jovita bendrais bruoZais iSmané pastarojo
mamos darbo subtilybes, pazinojo jos kole-
gas, tad nusprendé save iSbandyti draudimo
konsultantés pareigose. Motyvavo ir faktas,
kad Sioje profesinéje srityje néra né vieno
kurcio lietuvio. Misy herojé tikéjosi, kad jos
profesinés Zinios pasitarnaus visai kurciyjy
bendruomenei.

Taciau prieS padedant kitiems, buvo svar-
bu padiai jsigilinti j dalyko esme. Tad Jovita
vél kibo j mokslus. Puse mety studijavo drau-
dimo subtilybes, sékmingai iSlaiké egzaminus
ir jgijo draudimo tarpininkavimo licencija.
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Asmeninio albume nuotr.

Subalansuotos sveikatos lyderiy konferencija ir apdovanojimy ceremonija.

»Galblt skamba nuobodziai, bet jgijau daugybe reikalingy Ziniy,
kuriomis galiu pasidalinti: kaip planuoti asmeninj biudZeta, kaip
galima padéti finansiSkai savo vaikams, pasirlpinti savo senatvés
pensija, sukurti sékminga versla“, - vardija pasnekové.

Jei ko imasi moteris, tai daro iki galo ir tik labai gerai. Uz 2022 me-
tais pasiektus rezultatus ji buvo pripazinta geriausia savo kompani-
jos - ,Compensa Life" - darbuotoja Siauliy apskrityje, jai suteiktas
vyriausiosios draudimo ekspertés vardas.

Paklausta, ar Sis darbas uztikrina pakankamas pajamas, J. Kont
atskleidzia, kad vienu darbu neapsiriboja. Vilniaus dailés akademi-
joje jgytas diplomas garantuoja papildomas pajamas. Moteris kuria
ranky darbo atvirukus, raso dailyrasciu sveikinimus, tapo paveiks-
lus, pagal uzsakymus piesia ant sieny, taip pat domisi sveika gyven-
sena.

J. Kont turi sukirusi uzdara ,,Facebook” grupe, kurioje gesty kalba
dalinasi praktiniais patarimais, rekomendacijomis, natdraliais ligy
gydymo metodais, diskutuoja jvairiomis sveikatos temomis, tokio-
mis kaip subalansuota mityba, kiino prieziura, naturalus organizmo
valymas, streso Zala organizmui. Jovitos mociuté doméjosi natira-
lia medicina, taiké homeopatinius gydymo budus, tad moteris daug
Ziniy perémé is jos. Ir pati daug skaito medicininés literatliros, lanké
kursus apie naturalius ripinimosi sveikata budus. Taip pat ji dirba
natdralios ir subalansuotos mitybos konsultante.

Svajones jgyvendinti padeda planavimas
Taciau grizkime prie pagrindinés mus dominancios temos - prie
J. Kont kaip draudimo ekspertés darbo. Savo sukurtoje atskiroje

2622 m. J. Kont pri.pazmta gerlau5|a ompanijos ,,CE)mpensa ife

iauliy apskr. draudimo konsultante.

~Facebook“ paskyroje specialisté deda vaizdo medziaga, dalinasi
aktualia informacija, teikia asmenines konsultacijas gesty kalba,
veda mokymus ir kalba juose apie finansinj rastinguma. Daugeliui
kurciyjy tai nauja ir neZinoma sritis, jiems truksta Ziniy apie taupy-
ma. Pasak pasnekovés, didzioji dalis gyvena nuo algos iki algos ir
neturi jgudziy, kaip teisingai planuoti islaidas.

Viyresnio amziaus kurtieji neretai turi paskoly, kurias vis dar moka,
todél nebeuztenka pinigy pomégiams ar pramogoms. Nemazai jau-
nimo turi blsto paskoly, bet stokoja Ziniy, kaip teisingai planuoti
iSlaidas. Dar kita dalis gyvena taupydami namui, butui, apleisdami
kitus savo poreikius.

»,Mane litidina kai kuriy bendruomenés nariy poZiiris, kai, kvie-
¢iami ateiti | mokymus, jie sako, kad moka planuoti islaidas ir tokiy
Ziniy nereikia. Nesutinku su jais - tokiy Ziniy reikia kuo daugiau ir
tikrai néra jokios gédos jy semtis. Zinios ir teisingas i$laidy planavi-
mas tikrai pagerinty gyvenimo kokybe ir uztikrinty finansinj saugu-
ma“, - tikina pasnekové.

Jovita atkreipia démesj, kad neretai kurtieji sudaro gyvybés drau-
dimo arba pensijy kaupimo sutartis ne visai suprasdami, ar pasira-
So jas sau palankiomis salygomis. ,,Jei kreipiasi | mane prasydami
patarti, as visada stengiuosi paaiskinti arba padéti pakeisti esamas
sutarciy salygas j geresnes®, - apie Ziniy, keicianciy likimus, galia
aiskina moteris.

Pasak musy herojés, Lietuvos gyventojy finansinio rastingumo
situacija ir Zinios yra gerokai prastesnés nei Anglijoje. Ten vaikai pir-
masias Zinias apie pajamy ir islaidy planavima jgyja jau darzelyje.
Lietuvoje apie tai kalbama tik girdinciyjy mokykly vyresnése klasé-
se. Pinigy tema daug kam atrodo gédinga, nepatogi - toks pozilris
esa neteisingas ir kenkia sékmei.

Butina valdyti savo gyvenimus

Pokalbio pabaigoje Jovita atvirauja, kad ja liidina faktas, jog di-
dzioji dalis kurciyjy jaunimo neturi jokiy plany ateiciai - nezino ka
veiks, kur mokysis ateityje, nededa didesniy pastangy tikslo siekti.
IS tikryjy, jau mokantis vyresnése klasése deréty apsispresti, kur as-
muo ketina stoti, kuo noréty dirbti, nes po to gali bati ir per vélu.

Arba dél plany neturéjimo tenka dirbti ne pagal jgyta specialy-
be - mokosi kolegijose, universitetuose, baigia, turi diploma, o
dirba nekvalifikuota darba. ,,Nepasinaudoja esamomis galimybé-
mis, nepasitiki savo jégomis arba neturi pakankamai valios ka nors
iSbandyti naujo - man labai gaila, kad jaunimas taip nevaldo savo
gyvenimy®, - nerimauja pasnekové.

Atsisveikindama J. Kont linkéjo nebijoti priimti iSStkiy, ieskoti ge-
resniy galimybiuy, rasti vidinés motyvacijos tobuléti ir, Zinoma, plésti
ir gilinti finansinio rastingumo Zinias, nes darby ir galimybiy kurtie-
siems Siandien vis daugiau. ;
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Mimikos" sukakéiai s irtoj e kostlumq parodoje.

Si publikacija - tai retrospekty-
vi (nukreipta j praeitj) 70-met;j
minincio Vilniaus kurciyjy centro
liaudies teatro ,Mimika" svarbiau-
siy jvykiy ir pasiekimy apzvalga.

Kurciyjy teatro istorija prasidéjo 1953 m.,
kai bendruomenei buvo pristatyta pirmoji
premjera ,Zaldokyné®. Pirmasis teatro vado-
vas ir reZisierius — operos ir baleto teatro artis-
tas Zenonas Jomantas.

Daugiau kaip 30 mety (1972-2004) ,,Mimi-
kai“ vadovavo rezisierius Jonas Vaitiekaitis,
Valstybinio jaunimo teatro aktorius, reZisierius
ir vadovas, dabar - Lentvario dvaro teatro va-
dovas ir reZisierius.

1982 m. ,,uz kirybine veikla ir auksta idé-
jinj meninj lygj“ kurciyjy teatrui ,,Mimika“ su-
teiktas liaudies teatro vardas.

2007 m. ,Mimikai“ Jovita Kont (Gronskyteé)
sukiré logotipa. Jis - ir dabar teatro atpazi-
nimo Zenklas.

2004 m. teatrui vadovauti atéjo rezisieré
Janina MaZeikiené.

2017-2018 m. J. MaZeikiene trumpam buvo
pakeites reZisierius Titas Varnas, ilgametis Na-
cionalinio dramos teatro reZisieriy asistentas,
LVJC vaiky ir jaunimo teatro vadovas (1964-
2021).

Teatro scenografai, dekoratoriai ir (ar) ap-
Svietéjai: Gintautas Urba, Ri¢ardas Zigis, No-
jus Petrauskas (dabar).

2008 m. Vilniaus kurciyjy reabilitacijos cen-
tro liaudies teatras ,Mimika“ ir Sokiy kolektyvas
JTyla“ su spektakliu ,,Gyvasties prisilietimas®
buvo jvertintas kaip ,Geriausias suaugusiyjy
mégéjy teatras ir vadovas“ ir laiméjo pagrindi-
nj Lietuvos liaudies kultdros centro ir Pasaulio
lietuviy dainy Sventés fondo jsteigta nomina-
Cija ,,Aukso paukste®. Scenarijaus autoreé ir re-
Zisieré - J. MaZeikiené, choreografas - Mantas
Svirskys, kostiumy dailininké - Virginija Matu-
zeviciuté, scenografas - N. Petrauskas.

2014 m. ,Mimikai“ suteiktas mégéjy meno
kolektyvy | kategorijos sertifikatas. Taip pri-

paZintas teatro aukstas meninis lygis, veiklos
ir pasiekimai.

Per septynis deSimtmecius ,,Mimikos“ ko-
lektyvas sukiré daugybe jvairaus zanro sce-
nos kariniy, dalyvavo daugybéje tarptautiniy
kurciyjy teatry konkursuy, festivaliuose, teatry
apzitrose ir gausiai pelné apdovanojimuy, pri-
zy, padéky.

Kurciyjy teatre save atrado ir realizavo vi-
sas birys kurciyjy bendruomenés nariy. Vien
2013-2023 m. ,,Mimikos“ aktoriy sarase - 28
vardai. e

.Mimika" - kurciyjy padanges zvaigzde .....cex:

Apie Siuos Zmones retai teparaso respublikiné Ziniasklaida ir jy ne-
seka internautai socialiniuose tinkluose. Taciau kurciyjy padangéje
jie — tikros Zvaigzdes, aktoriai i$ didZiosios raidés. Ir jy meilé ,Mimikai"
begaliné. Kartg jie perZengé teatro slenkst;j ir pasiliko jame amzinai.

Genovaité Vengalyté - teatro ,Mimika“
veterané. Vaidina nuo 1976 mety. Vienintelé
pertrauka - 2 metai, kai slaugé pasiligojusia
mama. Vienu metu paraleliai lanké ir ritminius
Sokius. Ir savo maza stinelj vesdavosi j repetici-
jas. Jai patinka rimti vaidmenys. Per 45 metus
turéjo galimybe iSpildyti Sj savo nora. Jai buvo

patikéti pagrindiniai valdmenys tokie kaip Ka-

raliené Bona Sforca, Burtininké. O kiek buvo
maZzesniy vaidmeny, Siandien aktoré sako ir
pati negalinti suskaiCiuoti. Teatras Genovai-
tei - terapija, maloniausias i$ visy laisvalaikio
leidimo bidy, atgaiva nuo kasdienos riipesciy.

Julija Valiené scenoje - nuo 1975 mety.
Taip pat vaidino ir jos vyras Rytas Valys. Abu
i$ teatro pasitrauké 1990 m., kai gimé dukra

,Akla teisybé", 2019.

Ausra. Antroji jy dukra Laura Valyté - taip pat
talentinga aktoré, vaidinusi iki tol, kol gyveno
Lietuvoje. Ir pirmagimé Ausra yra stovéjusi
»Mimikos“ scenoje. Po ilgos pertraukos, 2022
m. Julija, vyriausia i$ trijy Seimos motery, vél
grizo j teatra. Ir paaiskéjo, kad aktoriniai jgu-
dziai niekur nedingo.

Aktoriy Julijos ir Genovaités atmintis siekia
toliausiai. Jos papasakojo, kad drabuzius rit-
miniams Sokiams uZsakydavo pasitti kurciy-
ju organizacija, o blizgucius prisisitti, baigti
puosti scenos kostiumus ilga laikg tekdavo
pacioms. 1975 m. teatro kolektyvas repetavo
Vilniaus kurciyjy gamybos mokymo kombinato
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(dabar - UAB ,Vikada“) saléje, nes apie 7 me-
tus tesési kurciyjy klubo salés remontas.
Valda Katutj iSbandyti aktorinj meng 1999
m. atsiviliojo saviveiklininké Diana Verikai-
té. Tuomet Valdui buvo 22-eji. ReZisierius
naujoka i$ pradziy iSbandé keliuose antra-
eiliuose vaidmenyse (jam paciam geriausiai
jsiminé vaidmenys spektakliuose ,,Zmonés
kaip pauksciai“ ir ,,Susitikimai 11“), kadangi
sekési gerai, Zilirovams jo vaidyba patiko,
véliau vis dazZniau jam buvo patikimi pagrin-
diniai vaidmenys. Kalbama, kad V. Katutis
jau gimdamas atsinesé aktoriaus talenta.
Jo amplua labai platus, personazai charak-
teringi, jsimenantys. Jis gali bati karalius,
blogiukas, faktiskai - viskuo, ko reikalauja
spektaklio ,medziaga“. Pats atlikéjas teigia,
kad labiausiai jj ,veza“ dar neisbandyto pla-
no vaidmenys ir labai patinka improvizuoti.
Jovita Vasileviciené j kurciyjy centro veik-
lg jsitraukeé taip pat 1999 m. IS pradziy Soko
tautinius Sokius, po to lanké Sokiy kolektyva
LTyla% Soko Siuolaikinius Sokius. 2008 m. pe-
réjo j teatra. Bene ryskiausiai ziirovams jsimi-
né jos sukurtas Agotos vaidmuo spektaklyje
~Amerika pirtyje“. IS tikryjy, nors pagal am-
Ziy J. Vasileviciené yra jauna moteris, jos
saskaitoje - jau glébys jvairiy vaidmeny.
2019 m. Jovita j teatrg atsivedé savo vyrg
Kestutj VasileviCiy. Pasirodo, vaidinti buvo
sena jo svajoné. Saviveikline aktoryste vaiki-
nas jau buvo iShandes mokydamasis Panevé-
Zio kurc€iyjy ir neprigirdinciyjy pagrindinéje
mokykloje, tad tiksliai Zinojo, ko troksta. Pir-
masis jam skirtas vaidmuo buvo spektaklyje
»~Amerika pirtyje“.
Viyriausioji jy dukra Aisté pradéjo vaidinti
2015 metais, budama SeSeriy mety. Vidu-
rinysis sunus Mindaugas, budamas dvejy
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metuky, suvaidino Vytauta Didjjj kadikyste-
je spektaklyje per LKD meno Svente Trakuo-
se. Jauniausias slinus Vytenis dar anksciau,
nuo 1,5 metuky, jsitrauké j Atvelykio ir Ka-
lédy Svenciy spektakliy vaikams aktoriy
komanda. Tad ,Mimikos“ orbitoje dabar jau
sukasi penki Vasileviciai.

Daiva Skavronskyté j Vilniaus kurciyjy cen-
tro saviveikla jsitrauké 2001 m., budama 22
mety. IS pradZiy Soko ritminius Sokius, véliau
peréjo j teatrg ,Mimika*“ Cia kiirybine veikla
tesia iki Siol.

Donatas Bendorius, Daivos gyvenimo drau-
gas, aktoriy gretas papildé 2019 m. Debiutavo
Trakuose vykusioje LKD meno Sventéje vaid-
meniu spektaklyje ,,Atminties Sviesa (legenda
apie Trakus)“. | teatro kirybine veiklg tévai
jtrauké ir siny Emilj Bendoriy. Pirmakart ber-
niukas scenoje pasirodé 2021 m. kalédiniame
spektaklyje ,,Spragtukas®.

Edita Juceviciené mokési viréjo specialy-
bés VKNRPMC (buvusi Vilniaus amaty mo-
kykla), kai ten apsilankiusi tuometé VKRC
vadové Roma Kleckovskaja pakvieté ateiti j
»Mimika“. Mergina priémé pasialyma ir 2006
m. kartu su seserimi Jolanta Nedveckiene
pradéjo lankyti repeticijas. Editai patiko vai-

KURCIYJY KULTORA

dinti spektakliuose ,Velnio nemeilé“ ir ,Trys
mylimos*. Sesuo Jolanta vaidino trumpai,
bet iki Siol teatro neapleidZia, daznai skuba j
talka, kai atsiranda neatidéliotiny organiza-
ciniy reikaly.

Igoris KulCickis aktoryste taip pat iSban-
dé dar kurciyjy mokykloje. Jo svajoné buvo
vaidinti teatre ,,Mimika“, aktoré Edita Juce-
vi¢iené ja padéjo iSpildyti, 2008 m. prista-
Ciusi blisima aktoriy reZisierei. Nuo to laiko
Igoris sukuré daugybe jvairiy vaidmeny. Ke-
leta mety buvo Siuolaikiniy Sokiy kolektyvo
sTyla“ Sokéjas.

Remigijus GeleZius vaidinti ir deklamuoti
eilérascius pradéjo dar besimokydamas Kau-
no kurciyjy ir neprigirdinciyjy pagrindinéje
mokykloje. Kai persikélé j Vilniy, sukiré Sei-
ma, pradéjo minti VKRC saviveiklos slenkstj, o
nuo 2015 m. jsitrauké ir j teatro ,Mimika“ vei-
kla. Atliko pagrindinius vaidmenis spektak-
liuose ,Amerika pirtyje“ (Zydelis), ,Batuotas
katinas“ (Batuotas katinas), ,Atminties Sviesa
(legenda apie Trakus)“ (Vytautas Didysis).

Aksana Kerteniené VKRC feisbuko pasky-
roje pamaté kvietima lankyti Siuolaikiniy
Sokiy barelj ,Tyla“ Gerai prisimena, kad re-
peticijos vyko treciadieniais. Nijolé Karma-
ziené jkalbéjo, kad ,Mimikos“ uZsiémimai
vyksta antradieniais, tai ji ir ten, ir ten gali
suspéti dalyvauti. 2012 m. Aksana padaré
kaip patarta. Vaidina iki Siol. Jai tai puikus
laiko leidimo budas, galimybé su bendra-
minciais dalintis kiirybos dziaugsmu.

Lauros Kunigélytés aktorinj talenta atrado
2017-2018 m. VKRC dirbes Sviesaus atmini-
mo reZisierius Titas Varnas. Mergina atliko
pagrindinius vaidmenis T. Varno rezZisuotuose
spektakliuose ,Barbora Radvilaité“ ir ,Zemés
dukra“.

N. Karmaziene: cia yra dalelé mano Sirdies wiesusscere

,Mimikos" liaudies teatro gyvybinguma per 70 mety ,testavo” rezi-
sieriy, aktoriy, stiliy, santvarkos kaita. Teatras isliko, atgimdavo vis
stipresnis. O kartu su juo - ir ,Mimikos" aktoré Nijolé KARMAZIENE.
Per beveik 40 mety, praleisty scenoje, moteris suktré daugybe reiks-
mingy vaidmeny: nuo Nyk3tuko, Raganos iki Motinos, Metrastininko,
Karalienés. Jos kunas ir rankos — neprilygstami kurybos instrumentai,
kuriais ji gali papasakoti viso pasaulio istorijas, kalbéti apie meile,
draugyste, istikimybe, viltj, gyvenimg ir mirt;.

Meilé i$ antro Zvilgsnio. Pirmasis mazajai
Nijolei patikétas vaidmuo buvo dar darze-
lyje. O kai budama antroké suvaidino Jono
Vaitiekaicio kurciyjy mokykloje rezisuotame
spektakliuke ,,Septyni nykstukai®, jau sgmo-

ningai suprato, kokia magiska jai yra scenos
erdvé. Visus mokslo metus taip ir gyveno
laukimu nuo vieno mokyklinio pasirodymo
iki kito. 1983 m. Nijolé tapo ,,Mimikos® akto-
re. Pagaliau jos svajoné iSsipildé.
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N. Karmaziené: ia yra
dalele mano sirdies

Zvilgsnis j praeitj. Kad bty lengviau atkurti svarbiausius kiirybos
jvykius ir graziausias akimirkas, pasnekové pokalbiui pasiruosé ,,atmin-
tuka“ - atsine$é pluosta archyviniy nuotrauky. Stai ji po spektaklio su
kitais jaunaisiais aktoriais mokykloje, ¢ia jau uzsienyje vykusiame teatry
festivalyje. Cia pozuoja su Genovaite Vengalyte, Alfonsu Gricitinu, Ry&iu
ir Julija Valiais, Nikolajumi Skiba. O Cia uzfiksuotas kolektyvo pasirody-
mas prie BalZio eZero, dar kitas kadras is spektaklio, rodyto Trakuose...

N. Karmaziené aistra vaidinti vienu metu buvo uzkrétusi visg Seima.
Tad su ,Mimika“ sietini ir dukry Otilijos ir Orintos vardai. Nijolés vy-
ras Marjanas taip pat buvo ilgametis teatro aktorius. Apie tg ypatinga
meta visada primins nuotrauka, kurioje jie visi keturi, vilkintys sceni-
nius kostiumus.

»0 Cia 2008-ieji“, - svajingai Sypsosi Nijolé, kai jy spektaklis ,,Gyvas-
ties prisilietimas“ buvo jvertintas ,,Aukso paukste“. - Mums tai buvo
visiskai netikéta, nereali Zinia...“

BraiZas kitoks, bet teatras - toks pat. Paklausta, kaip, jos poZil-
riu, kito ,Mimika“ bégant metams ir keiciantis reZisieriams, aktoré
akimirkai susimasto. Nors teatras jai yra Zavus visoks, kiekvienas
rezisierius is tikryjy turéjo tik jam budinga savita braiza, sutinka pa-
Snekové. Jono Vaitiekaicio laikais vaidinant daugiau buvo remiama-
si mimika, teatras buvo pristatomas kaip ypac rimtas, solidus, kiek
paslaptingas reiskinys, samoningai buvo formuojamas tam tikras
atstumas tarp aktoriy ir zitrovy. Neretai spektakliai buvo sudétin-
gi, kai kas taip ir likdavo daliai auditorijos nesuprasto, buvo gausiai
naudojami vizualiniai simboliai. Janinos Mazeikienés laikotarpiu atsi-
rado daugiau gesty, improvizacijos laisvés, daugiau ,demokratijos“
skirstantis vaidmenimis ir jkiinijant savuosius personazus.

Prie J. VaitiekaiCio spektakliai buvo stiliumi vienas j kitag panases-
ni. J. MaZeikienés rezisuojami scenos kiriniai - jvairts. ,Misy rezi-
sieré labai produktyvi“, - atkreipé démesj Nijolé. Anot jos, per metus
kolektyvas parodo iki penkiy naujy scenos kiriniy. Pradedant Va-
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,Zmonés kaip SCiaillak ‘Eq' comandasila. aKRC direktore G. Sabukiene.
lentino diena, tesiant Vaiky Velykélémis, paskui Helovino Svente
(Vaiduokliy Sventé) ir baigiant Kalédy kiriniu. Beveik kasmet dienos
Sviesa iSvysta draminé premjera, skirta egzistencinéms, valstybingu-
mo ar istorinéms temoms nagrinéti.

Karty kaita. Pasak musy herojés, pries gera deSimtmetj teatras atsi-
naujino. Pasitraukusius aktorius pakeité arba kolektyva papildé buve
kurtieji Sokéjai ir imituojamujy dainy atlikéjai. Tai faktiskai sutapo
su J. MazZeikienés atéjimu. Taciau kai kas, anot pasSnekovés, metams
bégant visai nesikeicia. ,Mimikos* kolektyvas - tokia pat draugiska ko-
manda, draugén susiburianti ne tik per repeticijas ir pasirodymams, bet
ir asmenines Sventes Svesti, tiesiog pasidziaugti vienas kito draugija.

Tabu tema. Koks Nijolei scenos Zanras pats artimiausias? Moteris
nedvejodama sako: ,Linksmieji etiudai.“ Suprask, arciausiai Sirdies ko-
miski vaidmenys. O pasiteiravus, ka daryty, jei ,Mimikos“ viena diena
nebelikty, net susiglizia nuo prastos minties ir gestais rodo: ,,llgam kris-
Ciau j depresija.“

Mylima Zidrovy ir kolegy. Misy herojé vadina teatrg palaima ir sa-
kosi nejsivaizduojanti gyvenimo be jo, o N. Karmazienés kolegos ir jos
vaidmeny gerbéjai - Siandieninés ,,Mimikos“ be jos. ,,Ryski ir talentinga
aktoré“, ,atsakinga, darbsti, draugiska“, ,,neatsiejama ,Mimikos* dalis*
»Save visg paskyreé teatrui“ - taip apie aktore kalba Zmonés. = i

Vidaus erdviy pritaikymas kurtiesiems

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
beveik 20 procenty Zmoniy visame pasaulyje turi
klausos sutrikimy, taciau jvairios erdvés iS esmés
yra pritaikytos girdintiems Zzmonéms. Deaf Archi-
tecture Front (DAF) judéjimo jkaréjas Christopher
LAING Siame interviu kalba apie tai, ko reikéty,

kad dizainas buty labiau pritaikytas klausos negalig
turintiems Zmonems.

Odontologijos klinika ,Dentista" Amsterdame.

Frameweb.com

Kokia jtaka Siuolaikiné kultira ir tai, kaip Siuo metu mes naudo-
jame vidaus erdves, turi kurciyjy bendruomenei?

Siuolaikinés pastaty erdvés yra labai pritaikytos girdintiems Zmo-
néms. Dauguma vidaus aplinky remiasi garsy suvokimu, kurie su-
teikia informacijos apie erdve, kas joje vyksta, kas joje gyvena, kas
ateina ir iSeina, kaip keiciasi erdvé.

PavyzdZiui, kampai. Girdintys Zmonés, patys to nesuvokdami, nuolat
wvertina“ erdvés pokycius, pavyzdziui, pagal girdimus Zingsniy garsus
girdintysis gali numatyti, kad i$ uz kampo ateina Zmogus ir, noréda-
mas iSvengti susidiirimo su juo, atitinkamai sulétinti savo greitj arba
pakeisti kryptj. Si garsiné informacija néra prieinama kurtiesiems, to-
dél jos neturédami jie gali atsitrenkti j Zzmogy, iSsukant;j i$ uz kampo.

Taip pat durys, atsiveriancios j siaurus koridorius, kurtiesiems
kelia pavojy atsitrenkti j jas veidu. Vélgi, butent garsiné informacija
gali informuoti girdintj Zmogy, kad uz dury yra kazkas, kas pasuka
rankeng ir jas atidaro. Sias problemas vidaus erdvése galima biity
spresti suapvalinant kampus, kad bity geriau matomas vaizdas, o
duris jrengti niSose, kad jos neatsidaryty tiesiai j koridoriy.

Erdvése daZniausiai blina staciakampiai stalai, kurie nekelia prob-




lemy girdin¢iy Zmoniy grupei - jie visi gali vi-
savertiSkai bendrauti ir jsitraukti j pokalbj ir
nematydami visy uz stalo sédinciyjy veidy.
Kurtiesiems daug tinkamesni yra apvalus sta-
lai, tuomet jie sédédami gali matyti vienas kito
veidus, o tai yra labai svarbi bendravimo dalis.

Taip pat aktualu yra priesgaisriné signali-
zacija. Kurtieji, norédami suZinoti, kad reikia
evakuotis, pasikliauja aplinkiniy Zmoniy pa-
nikos veiksmais. O kas nutinka, jeigu kurcias
Zmogus yra tualete ir neturi galimybés gauti
nei garsinés, nei vaizdinés informacijos apie
tai, kas vyksta? Tai kelia nerima, nes nuolat
galvojame, ar neskamba pavojaus signalas.
Arba jeigu kurcias Zmogus yra lifte ir Sis sugen-
da - kas nutinka, kai kurciasis paspaudzia pa-
galbos mygtuka?

Dar vienas pavyzdys i mano gyvenimo.
Budami su kurciais draugais naktiniame klu-
be, visada turime prasyti lempos, kad galé-
tume matyti vienas kita ir bendrauti gesty
kalba. Kartais baras tokios lempos neduoda
ir mes esame priversti naudotis mobiliyjy
telefony ap3vietimu, kad galétume susikal-
béti. Tokie dalykai paprasciausiai neturéty
buti problema ir, jeigu bty daugiau kurciy-
ju architekty - jei architektira kaip profesija
baty labiau prieinama kurtiesiems - nema-
nau, kad taip baty.

Deaf Architecture Front vykdo kampanija,
kuria siekiama, kad prieinamumo gairés

Kalby savaite

baty pritaikytos kurciyjy bendruomenés
poreikiams. ] kokius pagrindinius interjero
elementus reikéty atsizvelgti, kad jie ge-
riau tikty kurciyjy bendruomenei?

Kurtiesiems ypac svarbs vizualiniai elemen-
tai, tokie kaip Sviesa ir tiesioginis matomumas.
O tiems, kurie naudoja klausos aparatus, atvi-
ro iSplanavimo perpildytos erdvés, kurios néra
pritaikytos akustiniu poZilriu, gali bati ,ne-
pakeliamos®. Yra daugybé elementuy, j kuriuos
girdintys architektai neatsizvelgia, nes jy nie-
kada nebuvo prasyta to daryti. Mano magist-
ro tyrime daugiausia démesio buvo skiriama
prieinamumo gairéms - i$ tikryjy néra jokios
patikimos informacijos apie kurtiesiems pri-
einamas erdves ar kurciyjy bendruomenei
svarbios informacijos. Bet koks paminéjimas
apie kurtiesiems pritaikytas priemones apsi-
riboja klausos kilpos jrengimu. O kaip dél gesty
kalbos? Dél kurciyjy akiy regéjimo linijos? Kur
yra schema, nurodanti optimalias gesty kal-
bos vertéjy iSdéstymo vietas? Kas atsitinka, jei
sugenda liftas? DAF siekia, kad buty skiriami
didesni istekliai prieinamumo gairéms ir ypac
statybos taisykléms atnaujinti.

Yra jvairiy sprendimy, kurie gali padéti
iSspresti kai kuriuos mano minétus klausi-
mus, ypac susijusius su medziagomis, vibra-
cija ir matomumu. Svarbu, kad aplinka leisty
Zmonéms pajusti erdve, suprasti, kas vyksta
aplink juos. Sviesa yra svarbus veiksnys, nes
ji leidzia Zmonéms matyti, kas vyksta, o ne

Vaida SARKUVIENE

Rugséjo 25-29 d. Kauno kurciyjy ir neprigirdin€iyjy ugdymo centro
5—10 klasiy mokiniams surengta integruoto ugdymo Kalby savai-
té. Jos metu ugdytiniai ne tik jgijo naujy Ziniy apie pasaulio kalbas,
bet ir dalyvavo jvairiose akcijose ir renginiuose.

Visg savaite ateinancius j mokykla pasi-
tiko 8 klasés mokiniy jvairiomis kalbomis
uZrasyti pasisveikinimai. 9 klasés mokiniai
balta kreida ant juody sieny taip pat jvairio-
mis pasaulio kalbomis uzrasé jiems svarby
Zodj ,mokytojas".

Savo Zinias apie kalbas mokiniai pasitikri-
no dalyvaudami Kalby savaités viktorinoje,
kurig organizavo lietuviy gesty kalbos mo-
kytoja E. Marcinkeviciené, angly kalbos mo-
kytoja D. Jaskiené ir lietuviy kalbos mokytoja
V. Sarkuviené. Dirbdami grupése, ugdytiniai
atsakinéjo j klausimus, atliko praktines uz-
duotis, ieSkojo informacijos internete ir spal-
vino véliavas. Savo darbais véliau papuosé
klasiy ir kabinety duris.

Per lietuviy kalbos pamokas mokiniai ne

tik mokeési apie indoeuropieciy kalbas, kal-
béjosi apie gimtosios kalbos svarba, susipa-
Zino su pirmuoju lietuviy kalbos vadovéliu,
analizavo, kas yra valstybiné kalba, bet ir
lankési parodoje ,,Paliesk lietuviy kalba ran-
komis*.

Paroda mokykla pasiskolino i$ Lietuviy kal-
bos instituto. Tam, kad parodoje pamatyta
ir perskaityta informacija ilgiau likty atmin-
tyje, 8-10 klasiy mokiniai atliko lietuviy kal-
bos mokytojos parengtas uzduotis.

Smagiausia savaités veikla - ekskursija |
TelSius. Ten mokiniai apzitréjo TelSiy katedra,
lankési TelSiy vyskupo Vincento Boriseviciaus
kunigy seminarijoje (buvusioje TelSiy kurciyjy
mokykloje), apzitréjo Mesky muziejaus eks-
ponatus.

pasikliauti garso signalais. Yra iSskiriami 5
pagrindiniai principai, svarbus kurtiesiems:
periferiSkumas, matomumas (skaidrumas),
atspindys, vibracija ir bendras jutiminis pa-
siekiamumas. Derinant juos kartu, Sie ele-
mentai sukuria 360 laipsniy erdvés suvokimo
pojutj, lygiavertj girdinCio Zmogaus erdvés
suvokimui toje pacioje aplinkoje. Siuos pen-
kis elementus galima laikyti pagrindiniais
principais, o jy taikymas gali skirtis priklau-
somai nuo situacijos ir erdvés. PavyzdZiui,
ligoninéje ar medicinos jstaigoje skaidrumo
principo netaikysite, pilnai atverdami erdves,
kadangi Cia bitinas privatumas. Taciau ap-
galvotai panaudojus medziagas (pavyzdZiui,
matinj stikla) galima sukurti privatuma ir tuo
pat metu suteikti galimybe susipazinti su su-
pancia aplinka.

Taip pat verta nepamirsti, kad kurtieji yra
jvairls, jie néra vienodi. Pavyzdziui, svar-
bu pagalvoti apie tai, kaip skirtingi garsai
gali paveikti Zmoniy klausos aparatus ar
kochlearinius implantus. Tai priklauso nuo
medZiagy ir jy savybiy perduodant garsg ir
vibracija. Svarbu sukurti prieinama erdve
visiems Zmonéms, nesvarbu, ar jie kurtieji,
ar kuréniaregiai, ar kurtieji ir naudojasi nej-
galiojo veZiméliu ir pan.

I$ angly kalbos verté Joana VANAGIENE
Teksto ir nuotraukos saltinis:
https://frameweb.com/

Wenés nuotfy
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Pirmosios pagal'bos edu

Didvyriais negimstama, o tam-
pama, 3ig tiesg sau per pirmosios
pagalbos mokymus atskleidé
Kauno kurciyjy ir neprigirdinciyjy
ugdymo centro pradinukai.

Atvykusi j sveCius, D&DM direktoré ir eduka-
toré Daiva Vainauskaité-Maraziené pasakojo
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mokinukams, kad niekada néra anksti domé-
tis, kodél ir kaip plaka Zmogaus Sirdis, kodél
galima uzspringti ir ka daryti, kai tavo aplinko-
je nutinka nelaimé ir reikalinga skubi pagalba.
Vaikai susipazino su HEIMLICHO manevru.
Perzitiréjome kelis trumpus filmukus ir dar
karta jsitikinome, jog vos per kelias sekundes
Zmogy gali istikti baisi nelaimé. Taigi, labai
svarbu, kad ne tik suaugusieji, bet ir vaikai
kaupty Zinias, kurios gali praversti ateityje.

Spalio 9—13 d. Kauno kurc€iyjy ir
neprigirdin€iyjy ugdymo centro
5—10 klasés mokiniai dalyvavo
integracinés STEAM savaités
.Geometrineés figuros aplink mus"
veiklose.

Matematikos pamokose mokiniai prisimi-
né, kokios yra geometrinés figros ir kaip
apskaiciuoti jy nezinomus dydZius. Lietuviy
kalbos pamokose ir tarties uzsiémimuose
jtvirtino geometriniy figlry pavadinimus.

Integruotose informaciniy technologiju,
matematikos ir angly kalbos pamokose ug-
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nes figliras, jy pavadinimus uzrasé lietuviy ir
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Geometrines figiros apli

Ofsetiné spauda. 2 sp. L.

{

Gyvenime svarbius jgldZius formuojame
per jgyjamas patirtis, todél edukatoré Daiva
mus supazindino, kaip veikia Zmogaus k-
nas, kaip jj saugoti ir ka daryti prireikus pa-
galbos. Misy mokinukai per realiy situacijy
simuliacijas mokési bati gelbétojais. Uzdavé
vieSniai daug klausimy ir net dalijosi savo
dar vaikiSkomis, bet realiomis gyvenimis-
komis patirtimis, kuomet jiems teko suteikti
arba gauti pirmaja pagalba. L

nk mus
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angly kalbomis. Geografijos pamokose délio-
jo figliras is gamtiniy medZiagy, per istorijos
pamokas geometriniy figliry ieSkojo archi-
tektdroje.

Zinios apie geometrines figiiras rado pri-
taikyma net fizinio lavinimo pamokose: jas
vaikai naudojo Zaisdami sportinius Zaidimus.
Dailés pamokose mokiniai piesé geometriniy
figiiry kompozicijas, i$ kuriy technologijy pa-
mokose darys vitraZzus. Popamokiniu laiku
geometriniy figliry paiesSka perzengeé klasiy
slenkstj, iSplito j mokyklos erdves, kiema.

Integracinés savaités veikly rezultatai pa-
tikrinti spalio 13 dieng vykusiame konkurse
»,Geometrinés figuros aplink mus®. Dirbdami
grupése, naudodamiesi jgytomis naujomis
Ziniomis, mokiniai atsakinéjo j klausimus, at-
liko kairybines ir praktines uzduotis. g

Projekta ,|vairialypé kurciyjy
bendruomené - stiprios
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