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LKD IR ,,DEAFMEDIA* Pradedamas jgyvendin-
ti dvejy mety trukmés tarptautinis projektas
»,Media, reliable information and deaf people
in Europe 2020“ (,,Deafmedia“). Projekto koor-
dinatorius - Ispanijos kurciyjy konfederacija,
partneriai: Inovacijy ir technologijy fondas
(Ispanija), Kroatijos kurciyjy ir neprigirdinciy-
jy draugija, Red Bee Media Limited (Jungtiné
Karalysté) ir Lietuvos kurciyjy draugija. Tikslas
- skatinti klausos negalia turinciy Zmoniy pri-
eigg prie informacijos ir paruosti kurciuosius
vertéjus arba diktorius dirbti Ziniasklaidoje.
Projekto partneriai organizuos susitikimus vis
kitoje Salyje ir rinks duomenis apie kurciyjy in-
formacinés aplinkos pritaikyma, kurciy verté-
jyir diktoriy darba. Atrinktiems kurtiems Zinia-
sklaidos atstovams mokymai vyks Jungtinéje
Karalystéje (UK), Red Bee Media Limited kurciy-
ju televizijoje. LKD sieks sustiprinti Draugijos
vieSinimo komandos kompetencijas ir paruos-
ti jg dirbti tiesioginiame eteryje televizijoje
arba internetinéje erdvéje. Projekta kartu su
uZsienio partneriais parengé LKD prezidentas
Kestutis VaiSnora ir projekty vadové Donata
Lukosiené. Projektas finansuojamas Europos
Sajungos ,Erasmus+“ programos [éSomis.

"

“ Erasmus+

MEDIA, RELIABLE
INFORMATION AND
DEAF PEOPLE IN
EUROPE 2020

BAIGE DARBA. I$ uZimamy pareigy pasitrau-
ké 20 pastaryjy mety ,Neverestos“ uzdarajai
akcinei bendrovei vadovaves, iki tol kitas
pareigas Sioje jmonéje éjes direktorius Kazi-
mieras Zybartas. LKD ir Respublikiné valdy-
ba padékojo vadovui uz nuosirdy darba, atsi-
davima kurciyjy reikalams.
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PASKIRTAS LAIKINASIS VADOVAS. Neeiliniame
Respublikinés valdybos posédyje patvirtintas
laikinasis ,,Neverestos“ direktorius, kurciyjy
bendruomenés narys Martynas Lankutis.
Martynas iSrinktas i$ dviejy kandidaty. Jis yra
igijes verslo ir vadybos aukstajj iSsilavinima,
Siuo metu studijuoja statybos inZinerija, turi
vadovavimo patirties, reikalingy Ziniy Sioms
pareigoms vykdyti. Su M. Lankuciu pasiraSyta
6 mén. darbo sutartis. RV posédyje patvirtinta
nauja ,Neverestos“ valdyba. | ja jeina: K. Vais-
nora, M. Lankutis ir Mykolas Balaisis.
REKOMENDACIJOS ZINIASKLAIDAI. LKD pa-
rengé patarimus, kaip elgtis ir bendrauti su
klausos negalig turinciais asmenimis. Pri-
mygtinis sitlymas i$ vartosenos iSguiti Zo-
dzius kurcnebylys, nebylys ir, kai kalbama
apie kurcia asmenj, vartoti kurciasis, neprigir-
dincius asmenis arba kochleariniy implanty
naudotojus vadinti klausos negalia turintis
asmuo. Ziniasklaidos atstovai &ia ras daug
patarimy sklandziam interviu: kodél yra svar-
bu televizijos, radijo laidose dalyvaujant kur-
tiesiems uZtikrinti LGK vertimo paslauga, ja
uzsakyti ir klausimus pateikti i$ anksto, pries
laida suderinti visy pokalbio dalyviy: pasne-
kovo, vedéjo, Zurnalisto, vertéjo - buvimo vie-
ta, pasirtpinti LGK vertéjo ap3vietimu, garso
perdavimo sistema ir kt. Televizijos darbuoto-
jams taip pat rekomenduojama susipazinti su
negalios etika, kurciyjy kultdra ir gesty kalbos
pradmenimis.
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NAUJA DIREKTORE. 2020 m. gruo-
dzio 1 d. darba pradéjo nauja Klai-
pédos Litorinos mokyklos direk-
toré Renata Aglinskiené. Pries tai
moteris 13 mety (nuo 2007 m.) js-
taigoje éjo direktoriaus pavaduo-
tojos ugdymui pareigas ir vedé
biologijos pamokas. R. Aglinskie-
né yra baigusi pedagogikos (bio-
logijos kryptis) ir surdopedagogikos studijas, jgijusi 2 - ekologijos ir
aplinkotyros bei Svietimo vadybos - magistro diplomus. Kiekvieno
mokyklos bendruomenés nario gera savijauta, kokybiskos ugdymo
paslaugos bei teigiamas poziiris | kiekvieng besimokantjjj - tokius
svarbiausius tikslus deklaruoja nauja mokyklos vadové.
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DANTY PROTEZAVIMAS. Pirmiau pateiktoje schemoje pristatomos
danty protezavimo naujienos. Taip pat Zinotina, kad pakartotinai
kompensuojamas danty protezavimo paslaugas Zmogus gali gauti ne
anksciau kaip po 3 m. nuo pirmyjy paslaugy kompensavimo dienos.
Teise j tokias paslaugas turi: senatvés pensininkai, asmenys, pripaZinti
nedarbingais arba i$ dalies darbingais, vaikai iki 18 mety ir asmenys,
kuriems buvo taikytas gydymas dél burnos, veido ir Zandikauliy onko-
loginés ligos. Daugiau informacijos www.lkd.lt.
POLA. Nuo sausio 1 d. onkologinémis li- Pag
gomis sergantys ar persirge gyventojai - O nkologiniams
vienkartinj ar terminuotg tolimojo ir vieti- g "@[.:;-_nn::..-.h
nio, reguliaraus susisiekimo bilieta vykti Asociacija
autobusais, traukiniais, laivais ar keltais
gali jsigyti su 80 proc. nuolaida. Tam reikia turéti POLA (Pagalbos on-
kologiniams ligoniams asociacijos) kortele. Ji yra varding, turi unikaly
numerj iriSduodama tik onkologiniams ligoniams.

EIE@I:IJ REGITRA. Atsizvelgus | sugrieZtintus karantino rei-

kalavimus Salyje, Siuo metu vairavimo egzaminai,

kai juose dalyvauja gesty kalbos vertéjai, nevyksta. Asmenys, kurie
pageidauja teorijos egzaming laikyti su gesty kalbos vertéju, j vaira-
vimo teorijos egzaming gali registruotis tik telefonu arba ,Regitros“
padalinyje. Jei egzamine vertéjas nereikalingas, j teorijos egzaming
galima registruotis internetu. Daugiau informacijos - www.regitra.lt.
ISMOKA VAIKO PRIEZIURAI. Nuo sausio 1 d. tévams gali bati skirta li-
gos iSmoka nesergancio vaiko priezitrai. Kurie tévai gali pasinaudoti
Sia galimybe, kokia iSmokos mokéjimo trukmé ir dydis, informacijos
ieSkokite www.lkd.lt.

albos

Laikrascio m
(indeksas 0002)
prenumeratos kaina:

6 mén. - 6 Eur;

10 mén. - 10 Eur.

Pakeista NDNT asmens
savarankidkumo kKlausirmmo pidymo..

LKD VEIKLOS. ,Lietuvos kurciyjy draugijos veiklos rémimas 2020 me-
tais“ - taip pavadintas pernai LKD jgyvendintas ir Nejgaliujy reikaly de-
partamento i$ dalies remtas projektas. Jo |éSomis Draugija tiesiogiai ir
nuotoliniu bidu vykdé jstaigy ir institucijy informavimo apie paslaugy
pritaikyma kurtiesiems veikla, teiké valdzios institucijoms pasitlymus
socialiniy jmoniy, psichinés sveikatos, klienty aptarnavimo, Seimos
politikos, socialinés reabilitacijos klausimais, konsultavo kurciyjy re-
abilitacijos centry ir mokykly atstovus. Susitikimuose su savivaldybiy
atstovais diskutavo aktualiomis vieSyjy paslaugy teikimo ir kt. temo-
mis. Organizavo Svietimo renginius ugdymo, studijy, kultiiros jstaigose.
Kurtiesiems paskaitas skaité teisininkas, psichologé, suteiktas solidus
skaicius psichologiniy konsultacijy gesty kalba. Surengtos dvi vasaros
stovyklos, vyko kurciyjy kultiiros ménesio renginiai. Organizacijy dar-
buotojai seminaruose mokési laiko planavimo, dirbti su kompleksine
negalia turinciais kurciaisiais, taip pat dirbti nuotoliniu baidu. Prisijung-
ta ir nuotoliniu budu dalyvauta Europos kurciyjy sajungos renginyje.
Su Siomis veiklomis vaizdo ir teksto formatu supaZindinta LKD inter-
netiniame puslapyje ir ,Facebook* paskyroje. IS viso projekte dalyvavo
1675 asmenys.

ATRALJINTOS
RERCFMENDACTM L
RINKIMU AFLI
FRITAIKY M0 ASMENINS,
TURINTIEMS KLAUSDS
REGALLY

LKD VEIKLOS Il. SADM remiamo testinio projekto ,Lietuvos kurciyjy
draugijos stiprinimas - i$ organizacijos vidaus j iSorinj bendradarbiavi-
ma“ tikslas - didinti LKD ir jos organizacijy darbo efektyvuma bei uz-
megzti rysius su viesasias paslaugas teikianc¢iomis organizacijomis. Taip
gimé iniciatyva pristatyti geraja uZsienio patirtj ir parengti vaizdo jrasy
ciklg ,,Pasaulio kurciyjy naujienos*, jy pagrindu paruosti ir iSplatinti re-
komendacijas ,,Dél pritaikymo asmenims, turintiems klausos negalig“.
Taip pat projekto léSomis buvo vykdomi mokymai, tokie kaip ,ISoriné
komunikacija ir finansy pritraukimas®, ,Darbas su savanoriais, men-
torysté darbe®, plésta partnerysté su verslo atstovais, kurtos paramos
paieskos schemos. Sukurta ir jdiegta vidiné komunikaciné LKD sistema,
darbuotojai apmokyti ja naudotis; suburta, apmokyta ir jgalinta veikti
savanoriy komanda Vilniuje, Kaune, Siauliuose ir PanevéZyje. Parengtos
»Rekomendacijos dél kurciyjy reprezentavimo informacinéje erdvéje“.
Taip pat buvo vykdoma rinkimy j Seima stebésena, jos pagrindu pareng-
ta ataskaita. Informacija apie projekta vieSinta LKD tinklalapyje, ,,Face-
book* paskyroje ir kt. Projekte i$ viso dalyvavo 999 asmenys.

PKNPM. PanevézZio kurciyjy ir neprigirdin¢iyjy mokykla jgyvendino
mokslo projekta ,Svietéjas, nedes Zmonéms viltj“, skirtg kunigo A. Lip-
niino atminimui jamZinti. Panevézio miesto savivaldybés administra-
cija projekta parémé per 12 tukst. eury suma.

UzZsiprenumeruoti leidinj galite ne tik Lietuvos paste ar ,,PayPost“ skyriuose, bet ir internetu
(www.prenumeruok.lt) bei telefonu (8 700) 55 400.

Laikrastj galite uZsisakyti ir Vilniaus, Kauno, PanevéZio, Klaipédos ir Siauliy kurciyjy
reabilitacijos centruose. Iki naujy susitikimy ,,Akiracio“ puslapiuose!
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Kaip nebijoti per daug, bet saugoti save ir kitus?
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PSICHOLOGINE PAGALBA GESTU KALBA

Riita Maschamiend

Skype: Pakholdogd Bt Mackanicnd

Phanata Lukisicnd

Facohaook: Peichalope [t
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Donilé Jankauskbend
Suype: Hapalske

Vilme Narkevidiend
Rhype: LK prichobogan

EL b vilmanarks® pusiliom

Ciy, k3 Sie metai mums atnes, ar bus geresni, koks
Siais metais mano tikslas ir pan. Ir iSkart atsimusa-
me j realybe - karantinas, ir viskas klostosi taip pat
ar net dar blogiau. Atrodo, kokie gali bati tikslai ar
svajones, kai vis daugiau Zmoniy serga, kai aplink
vien tik naujienos apie koronavirusg, kai mus supa
daug draudimy ir apribojimy. Visgi laikas nesusto-
jair mes turime eiti j priekj net ir tokiomis sudétin-
gomis s3lygomis. Kaip tai padaryti?

Pirmiausia, iSjunkime televizorius, maziau narSykime internete
ir atsipuskime. Kai naujieny tokia gausybé, misy smegenims yra
per daug informacijos, jos nespéja visko suprasti ir mus uzvaldo
emocijos. Kai informacija yra neigiama, tada ir emocijos yra nema-
lonios: mus uzplusta baimé, pyktis, litidesys, galime jausti nuovargj,

neteisybe, nusivylima. Sustok, jkvépk, uzsimerk ir paklausk saves:
Kaip dabar jauciuosi? IS kur tokie jausmai?

Pernai raseiniskiai keliavo
pO L|Etuvq Genovaité EIDUKEVICIENE,

Raseiniy p/o pirmininké
Raseiniy kurciyjy pirminé organizacija 2020 m. buvo
numaciusi nemazai veikly. Deja, pandemija ir karanti-
nai iSankstinius planus pakeite, o galimybes apribojo.

Taciau kai kg spéjome nuveikti. PavyzdZiui, labai laukta kelioné
j Viliaus GluSoko vadovaujama PanevéZio kurciyjy kultliros centra
rugséjj vis délto jvyko. Dera paminéti, kad raseiniskius su Panevézio
senjory ,Bociy“ klubu sieja ilgameté draugysté. Ir takart prie svetin-
gai padengto stalo musy lauké Siltas ir jaukus pokalbis su biciuliais.

Bet pries tai susidoméje isklauséme V. GluSoko organizuota paskai-
tg apie sveika gyvensena. Ja vedé ir j susirinkusiyjy klausimus atsaké
lektoré Neringa Seskauskiené. Paskaita buvo ver¢iama j gesty kalba.

Kurciyjy kultlros centro vyriausiasis Seimininkas susirinkusiems
kélé nuotaikag papasakodamas anekdoty, j susitikima pakvieté iliuzio-
nista. Visiems labai patiko jo pasirodymas. Atsisveikindami dékojome
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Donata LUKOSIENE, LKD psichologé

Galvojate, jeigu nezinosiu naujieny - praleisiu kazka svarbaus?
Visada geriau yra pasaugoti save ir savo sveika prota, nei turéti tiek
daug Ziniy, kuriy nezinome, kaip panaudoti. Geriausia nusistatyti
laika, kiek Zilrésime Zinias ar skaitysime naujienas. Pavyzdziui, ziu-
résiu vienas zinias per dieng 18 val. arba zitrésiu tik panorama viena
karta per savaite, o gal skaitysiu naujienas internete 10 min. per die-
na. Nusistatykime taisykle ir jos visa laika laikykimés.

Antra stebuklinga psichologijos taisyklé: atskirk, ka gali kontro-
liuoti ir ko ne. Mes negalime kontroliuoti aplinkinio pasaulio, kuris
nuo musy nepriklauso, pavyzdZiui, valdzZios sprendimy, susirgimy
skaiciaus, Zzmoniy, kurie nesisaugo, arba Zmoniy, kurie skleidzia me-
laginga informacija. Susitaikykime su tuo, kad to pakeisti negalime.
Dél to pykti ir nervintis nereikia, priimkime, kad visi esame skirtingi.
Tiesa, kai aplink nieko negalime kontroliuoti, galime jaustis silpni,
norisi pasiduoti. Tokiais atvejais atkreipkime démesj j tai, ka mes
kiekvienas galime padaryti - kontroliuoti save: savo elgesj, mintis
ir ZodZius. Siuo metu ypac svarbu riipintis savimi, saugoti savo svei-
kata, daryti viska, kad patys butume sveiki. Taigi, maziau zitrékime
j kitus, o daugiau j save: ka as$ pats galiu padaryti?

Ir trecias svarbus dalykas, nors daugelis iS misy esame vieni ir la-
bai daug laiko praleidziame namuose, nepamirskime uzsiimti jvairia
veikla: laikykimés vienodo dienos rezimo: kelkimés, valgykime, eiki-
me | lauka pasivaikscioti tuo paciu metu, sveikai ir jvairiai valgykime,
nepamirskime atsistoti nuo sofos ir pajudéti. Nelikime vieni: nors
negalime susitikti su draugais ir giminémis, galime jiems paskambin-
ti, taip pakelsime nuotaika ir sau, ir jiems. Ir bdtinai uzsiimkime sau
malonia veikla, tai padeda atsipalaiduoti. O gal dabar puikus laikas
pasimokyti kazko naujo: iSbandyti nauja patiekala, nauja hobj, o gal
nauja kompiuterio ar telefono programa? Pasidomék, ka Siuo metu
gali pasitlyti Tavo kurciyjy centras.

Nepamirskime: viskas gyvenime praeina, taigi, praeis

ir Sis sunkus laikotarpis. O jeigu reikty pagalbos ar no- [=] i s
rétuméte pabendrauti, LKD psichologai pasiruose jums
padéti! [=1;,

Susitikimo Panevézyje akimirka.

Seimininkams uz puikiai praleista laika, linkéjome stiprybés ir naujy
uzmojy.

Musy nediduké bendruomené pernai apsilanké Pakruojo dvare.
Oras pasitaiké ne koks, bet viska nustelbé iSvystas groZis. Vietiniai
sako, kad visais mety laikais Pakruojo dvaras atsiskleidzia vis kitaip,
tad planuojame dar ten bent karta sugrijzti.

Dar vienas mums svarbus jvykis - rugpjtcio 24 d. Raseiniy kur-
¢iyjy pirminéje organizacijoje vykes ataskaitinis susirinkimas.



Rita Navitské.

Reikeéjo laiko paslaugg prisijaukinti

Kad jos darbas svarbus ir naudingas kur-
¢iyjy bendruomenei, Rita neabejoja. Pasak
jos, konkreciy fakty minéti ji negali, nes kur-
¢iyjy bendruomeneé tikrai atpazinty viena ar
kitg asmenj, bet nori pasidziaugti, kad pavyks-
ta padéti kurtiesiems sudétingais atvejais, kai
tenka kreiptis | teismus, policija, reikalingos
socialinés paslaugos, advokaty konsultacijos.

Kai atsirado atvejo vadybininko pareigy-
bé, kurtiesiems buvo sunkoka suprasti, kuo
ji skiriasi nuo asmeninio asistento pareigy.
Daznai ateidavo prasydami pagalbos vienu
ar kitu klausimu, kurj spresti turédavo asme-
ninis asistentas ar kt. centro darbuotojas. 13
pradziy paciai Ritai taip pat bidavo sunku
atskirti, kas jai priklauso pagal pareigybe, kas
ne. TaCiau pamazu viskas susidéliojo j vietas,
dabar jau lengviau pasiskirstyti darbais. Pvz.,
klientas ateina pagalbos dél darbo. Jis turi
kreiptis ne | atvejo vadybininka, o j jdarbini-
mo specialista. Taciau jei Zmogus ne tik neturi
darbo, bet ir kity pajamy (negauna pensijos,
bedarbio pasalpos), gal net skoly turi, tada
jau atvejo vadybininkas raitojasi rankoves:
ieSko informacijos, koordinuoja specialisty
darba, planuoja, tariasi, informuoja.

Pagalbos planas ir konfidencialumas
Priimdama klienta, pirmiausia R. Navitské
iSklauso Zmogy, jsigilina j jo problema, per-
ziuri turimus dokumentus, aptaria galimus
situacijos sprendimo bldus. PasiraSoma pa-
slaugy teikimo sutartis, paskiriamas kitas susi-
tikimo laikas. Iki tol Rita susidélioja tikslus, uz-
davinius, numato pagalbos teikimo plana, su
kuriuo supazindina klienta. Pagalbos plane nu-
rodomi konkretus asmenys, j kuriuos bus krei-
piamasi (pvz., psichologas, gesty kalbos verté-
jas, meny birelio vadovas ir pan.). Jei klientas
pageidauja, specialistai gali biti keiciami. Jei
visos pateiktos salygos tenkina, pagalbos teiki-
mo planas pasiraSomas ir prasideda darbas.
Per karanting paslaugas teikti tapo sun-
kiau, ypa¢ padéti susirasti darba. Siuo metu
daugybé jstaigy ir jmoniy neZino, kokia situ-

Atvejo vadybininké Rita:
»Sis darbas labai motyvuoja“

Klaipédos apskrities kurtieji, atéje j Klaipedos kurciyjy reabilitacijos
centrg, vis dazniau veria duris pas atvejo vadybininke Ritg NAVITSKE.
Jau daugiau kaip pusantry mety, kai ji, tiesdama pagalbos rankg LKD
vardu, padeda spresti jvairias problemas, juos iSklausydama, nukreip-

dama, palaikydama.

acija bus po ménesio ar dviejy, tad daug kur
darbai sustabdyti. Nuotoliniu budu jmano-
mas tik bendravimas su klientais.

lgyti kurciyjy pasitikéjima néra paprasta.
Pagrindiné salyga - konfidencialumas, kurio
privalo laikytis abi Salys: ir atvejo vadybinin-
kas, ir klientas. Kadangi kurciyjy bendruome-
né yra maza, vieni apie kitus daug zino, tad
neretai i$ vieno pateikto fakto gali issiaiskin-
ti, apie kokj konkrety Zzmogy kalbama. Rita
grieztai laikosi Sios taisyklés, nuolat primena
ir savo klientams: nepasakokite kitiems savo
bédy, jei nenorite, kad apie jas suzinoty visi.

Ka rodo 20 ménesiy patirtis?

Per 20 darbo ménesiy Ritai teko apsi-
lankyti nemazai jstaigy. Pirminé reakcija j
kurciuosius dazniausiai blna susidoméji-
mas, sumises su nuostaba, bet per kitus ap-
silankymus | tai nebekreipiama démesio ir
bendraujama jprastai. Ypac grazus ir geri
santykiai susiklosté su Klaipédos miesto so-
cialinés paramos skyriaus kolektyvu, kur tik
atéjus is karto dalykiskai ieSkoma sprendimy,
bendraujama maloniai, nuoSirdziai.

Rita yra kurcioji, tad Salia saves labai no-
réty matyti kolega - gesty kalbos vertéja, ku-
ris galéty padéti problemas spresti greiciau ir
operatyviau. Neretai nuvykus j vieng jstaiga,
tenka neplanuotai lékti j kita, o gesty kalbos
vertéjas galbut tuo metu turi kita uzsaky-
ma ir negali pagelbéti. AiSku, dalis paslaugy
gaunamos nuotoliniu badu, bet yra jstaigy,
kurios nuotolinio vertimo grieztai nepripazjs-
ta. Nekart buvo situacijy banke, kai atéjus su
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LKD atvejo vadybininkés moterys, antra is kairés - klaipédieté Rita.

UZra$é Kristina RIMKIENE

klientu ir paskambinus gesty kalbos vertéjui
nuotoliniu biidu, darbuotojai kategoriskai at-
sisaké aptarnauti.

Prie$ darbo pradziag LKD organizavo mo-
kymus, taciau ty Ziniy nepakanka. Tai su-
prasdama, LKD skatina atvejo vadybininkus
tobuléti ir kelti kvalifikacija dalyvaujant ki-
tuose mokymuose. Kaip pavyzdj Rita pateiké
pernai vykusius mokymus apie atvejo vady-
bos metody taikyma teikiant paslaugas su-
augusiesiems su proto ar psichikos negalia
ir jy Seimoms, kurie ypac buvo naudingi. Se-
minare buvo skirta daug praktiniy uzduociy,
analizuotos jvairios situacijos, pateikti keli
alternatyvis problemos sprendimo badai, jie
argumentuoti. Tuose mokymuose dalyvavo
ir gesty kalbos vertéjai, todél moteris galéjo
jaustis lygiaverté jy dalyvé, dalyvauti diskusi-
jose, reiksti savo nuomone. Norétysi daugiau
tokiy mokymu, teigé vadybininké.

R. Navitskei darbas labai patinka. Zinoma,
iSSukiy netriksta. DZiugina ir motyvuoja, kai
pavyksta klientui padéti iSspresti problema,
susitvarkyti reikalus. Nesékmeés atveju sten-
giamasi rasti kitg iSeitj, nepasiduoti, judéti j
priekj. Litdina situacijos, kuriy nepavyksta
iSspresti ne dél vadybininko kaltés. Pvz., kai
nejmanoma nieko pakeisti, nes jau pasirasy-
ti dokumentai, priimti sprendimai, arba pats
klientas nusprendzia nieko nekeisti ir pagal-
bos atsisako. Rita nuolat turi save kontroliuo-
ti, kad atsiriboty nuo neigiamy emocijy, tai
néra paprasta. Taciau moteris nestokoja opti-
mizmo ir dziaugiasi, kad gali padéti kurciyjy
bendruomenés nariams. . e
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Arnoldas Matulis.

Pasiilge bendravimo ,,gyvai“

Pasnekovas sako, kad nuo pat pradziy tikéjo diskusijos apie CO-
VID-19 reikalingumu, bet tikrai nemané, jog ji sulauks tokio ypatingo
susidoméjimo. Anot jo, netikétai prie jaunimo prisijungé ir vidutinio
amziaus zmonés, diskusija aprépé visus darbingo amziaus asmenis,
jsitrauké net senjory. Tiesioginés transliacijos stebétojy skaiciy, ti-
kina Arnoldas, galima drasiai dauginti iS dviejy ar net daugiau, nes
dazniausiai ja zilri visa Seima kartu.

»Tie, kas reguliariai lankosi Draugijos svetainéje lkd.lt, Zino, kad
Lietuvos kurtieji apie koronavirusa, ligos iSplitima, karantina, prasi-
déjusia vakcinacija informacijos gauna uztektinai. Didziuojuosi, kad
esu organizacijos, kuri taip puikiai pasirlipina savo bendruomenés
informavimu ir Svietimu, narys. Tikiu, kad Siuo metu kurtieji apie
koronavirusg informuoti tiek pat, kiek girdintieji. Kadangi esu dar
ir lietuviy gesty kalbos vertéjas, prisidedantis prie Sios informacijos
sklaidos, tai man kartais atrodo, jog ji jau net kartojama. Taciau zi-
nau ir kita puse: yra Zzmoniy, kurie perZziiri visas vaizdo konferencijas
su vertimu j gesty kalba nuo pradzios iki galo. Vadinasi, reikia ir to-
liau stengtis*, - komentavo pasnekovas.

Tad tapo dar smalsiau, kodél taip aktyviai internautai jsitrauké
j diskusija jau kone ,iki dugno® i¥&semta tema? ,Zmonéms reikia
»8yvo“ bendravimo, turéti galimybe pasisakyti, palyginti savo ir kity
patirtj, informacijos i$ pazjstamy Zmoniy. O spaudos konferencijos
tokiy galimybiy nesudaro®, - aiskino A. Matulis.

Koronavirusas ir 5G rysys

Virtualiame renginyje perskaityti praneSima buvo pakviestas kur-
Cias mokslininkas, vabzdziy pasaulio tyrinétojas (entomologas) vokie-
tis Dirkas Rohwedderis. Svecias buvo paprasytas faktais patvirtintiarba
paneigti 5G rysj su vabzdZiy populiacijos mazéjimu. Turétos galvoje ir
5G rysio sasajos su koronaviruso atsiradimu. Prane$éjas pavyzdziais
pagrindé, kad klimato kaita, vadinasi, ir vabzdziy rasiy pokycius, lemia
vien tik neatsakinga Zmoniy veikla. Kertant medzius, mazéjant zaliyjy
ploty, vabzdziai netenka jprasty buveiniy, maisto ir priversti arba ies-
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Daugiau kaip 500 stebétojy tiesiogiai ir
5,5 tukst. filmuotos medziagos perzitry
diskusijai pasibaigus. Kaip Lietuvos kur-
¢iyjy jaunimo asociacijai (LKJA) savo ,Fa-
cebook” paskyroje pavyko sutelkti tokig
gausig auditorijg? Kas taip prikauste da-
lyviy démesj, kad keturis kartus rengta
diskusija (2020 m. gruodzio 22 d. - 2021
m. sausio 16 d. laikotarpiu) kaskart uztru-
ko ilgiau nei po 3 valandas ir nepabodo?
Apie tai kalbamés su nuotolinio rengi-
nio organizatoriumi LKJA prezidentu

Arnoldu MATULIU. o :
Nijolé KRASNIAUSKIENE

kotis kity jiems tinkamy gyventi viety, arba jy rasis pradeda nykti. 5G
rysys Siuo atveju, analogiskai ir pandemijos atveju, jokio vaidmens ne-
vaidina. O prieSingi teiginiai yra melagiena, teigé mokslininkas.

Pasak A. Matulio, melaginga Zinia iSplito po to, kai ,Youtube“
buvo jdétas vienas vaizdo klipas, tariamai jrodantis 5G rysio jtaka
vabzdziy populiacijai. O dabar su vakcinacijos pradzia plinta dar vie-
nas melas - esg po skiepo nuo koronaviruso yra tikimybé apkursti.

Pirma diskusija COVID-19 tema buvo suplanuota iSkart po Kalé-
dy. Taciau i$ kai kuriy bendruomenés nariy suzinojes apie ,,nepa-
klusnumo* valdZzios sprendimams nuotaikas, A. Matulis nutaré ja su-
rengti gruodZio 22 d. ir kuo daugiau dalyviy atkalbéti nuo kelionés
per Sventes pas artimuosius, ypac pas vyresnio amziaus tévus ir se-
nelius. LKJA prezidentas viliasi, kad laiku suskubus pradéti diskusija
pavyko Zmones sulaikyti nuo vieSnagiy ir taip galimai iSsaugoti ne
vieno Zzmogaus sveikata.

Entomologas Dirkas Rohwedderis.




Ar daug Lietuvoje kurciy skeptiky, kurie
netiki koronavirusa egzistuojant? Virtualus
renginys atskleidé, teigia Arnoldas, kad jy
yra, nors ir mazuma. Santykinai Si dalis di-
desné tarp jaunimo. Galimas dalykas, svarsté
pasnekovas, kad jauniems Zmonéms bepigu
neigti koronavirusa, nes jie gerokai dazniau
serga lengva ligos forma.

»Pastebéjau, kad susirgus Seimos nariui,
daZniausiai net didZiausi skeptikai pakeicia
nuomone, - komentavo A. Matulis. - Taciau
taip jvyksta ne visada.“ ,Tu iS gydytojo ti-
kriausiai gavai kysj, kad skleistum tokig in-
formacija?“ - taip Arnoldo pasakojima, kad
jis pats ir jo Seima persirgo kovidu, sutiko kai
kurie diskusijos dalyviai. Buvo kurciyjy, ku-
rie guléjo ligoninéje, vieno i jy buklé buvo
tokia sunki, kad gydytojams teko jj guldyti
ant pilvo, jog plauciai geriau ventiliuotysi.
Kitam ligoninéje guléjusiam kurciajam buvo
taikomas gydymas deguonimi, bet pasvei-
kes Zmogus laikési savo: esa tai tik ,,gripas*.
Vis délto daugumai A. Matulio pasakojimas
padaré jspudj. ,,Esu kurcio jaunimo lyderis,
vadinasi, tam tikras autoritetas, jeigu sakau,
kad sirgau, kad liga egzistuoja, dauguma lin-
ke tikéti mano pasisakymu ir rekomendaci-
jomis®, - aiskino pasnekovas.

Beje, dalyvius stebino ne tik skeptikai.
Pvz., Zmonéms, persirgusiems koronaviru-
su, pasidalijus gydytojy teiktomis rekomen-
dacijomis, paaiskéjo, kad patarimai buvo la-
bai skirtingi. Kai kuriuos teiginius sugretinus
buvo akivaizdu, kad jie priestarauja vieni
kitiems.

Remiantis kurciyjy bendruomenés infor-
macija, iki Siol nuo koronaviruso Lietuvoje
miré du kurti asmenys, kuriy amZius sieké
per 60 mety.

| diskusija jsitrauké emigrantai
Diskusijoje aktyviai dalyvavo kurtieji
emigrantai. Visiems buvo smalsu palyginti
atskirose Salyse galiojancia tvarka. Stai Sve-
dijoje pagrindiné saugojimosi priemoné - 2
m atstumo laikymasis. Kaukés dévimos tik
vaziuojant autobusu ar traukiniu, lauke jy
nereikia. Visose kitose Europos valstybése -
privalomi. Lietuvoje testus atlieka specialis-
tai, Svedijoje - pats gyventojas. Informavus
telefonu, kad galimai pasireiské koronavi-
ruso pozymiai, j namus atsiunciamas testui
atlikti reikalingas rinkinys ir instrukcija, kaip
tai padaryti. Mazdaug po 15 min. rinkinj pri-
states taksistas ,atsakyma“ paima nuo as-
mens dury ir iSveza j gydymo jstaiga istirti.
Jdomu, kad Svedijos kurciyjy bendruo-
mené jzvelgé net viruso ,privaluma“. Iki jo
atsiradimo vyriausi amziumi kurtieji mazai

arba visai nesinaudojo iSmaniosiomis tech-
nologijomis, o dabar dauguma jy pramoko
jomis naudotis ir daznai bendrauja su arti-
maisiais. Kontakty, palyginti su prieSpan-
deminiu laikotarpiu, tarp Seimos nariy yra
daug daugiau. Suprantama, esminis skirtu-
mas, kad dabar jie daugiausiai virtualls, o
anksciau buvo ,,gyvi“.

Anglijoje dél naujos viruso atmainos
staigaus iSplitimo atskiros karalystés zonos
paskelbtos sugrieztinto karantino teritorijo-
mis. O Pranclzijoje nuo viruso atsiradimo
pradZios Salies teritorija yra skirstoma ,Svie-
soforo principu“: Zalia (néra didelio pavo-
jaus), geltona (démesio), raudona (ligos
atvejy skaicius labai didelis). Gerokai véliau
toks principas buvo panaudotas ir Lietuvoje,
bet netrukus misy Salyje situacija tapo tokia
prasta, kad visas plotas ,nusidazé“ raudonai.

Prasidéjo ,nekaltai® baigési
reanimacija

| Kassijos Izotovos Seima jsisukes virusas
i$ pradziy jokiy grésmingy Zenkly nerodé.
Pirmiausia susirgo vyras Aleks, bet jo testo
atsakymas buvo neigiamas. Lengva forma
persirgo Kassija, o 3,5 mety dukryté Juta -
besimptome forma. Vyriausia dukra Mija (6
m.) pradéjo koséti. Kosulys nebuvo labai sti-
prus, o pirmi du tg patj ménesj daryti testai
buvo neigiami (trecias - teigiamas). Mamai
nerima kélé tik vienas poZymis - mergaité
negaléjo atsikoséti. Taip praéjo ménuo.

Ir staiga viskas tapo labai rimta. Dukrelé
atsidireé ligoninéje. Astuonias dienas medi-
kams nepavyko numusti temperatlros, ji
svyravo tarp 38-42°C. Labai iSsauséjo oda,
skeldéjo ltpos. Nors laikési auksta tempera-
tlira, neretai mergaités kiinas buvo visiskai
Saltas arba ji visa karsta, o delnai Saltutéliai.
Purté drebulys, ligoniuké negaléjo prarytiné
Saukstelio maisto, jei ka suvalgydavo, tuoj
pat iSvemdavo. Organizmas atmeté vaistus.
Sutriko kraujotaka, Sirdies ritmas, sistolinis
(»virSutinis“) kraujo spaudimo slégis kilo iki
neregéty aukStumy - 180 ar net 200 mmHg.
Prasidéjo haliucinacijos.

Trecig semestrg néscia motina, nepaisy-
dama pavojaus savo ir blsimo kadikio svei-
katai, nesitrauké nuo vyriausios dukrelés
lovos, gaudé kiekvieng jos zodj ir nora. Tik
tuomet, kai mazylé 2 dienoms buvo perkelta j
reanimacija, medikai mamos pas ja nejleido.

Besilaukiancia Zmona ligoninéje noréjo
pakeisti vyras, bet gydytojai nesutiko. Mat
Kassijos vyras yra rusas, jis prastai kalba ir
skaito lietuviy kalba. Buvo baiminamasi ne-
susikalbéjimo.

Moteris sako, kad labai vertina lietuviy
gydytojy profesionaluma, yra dékinga uz
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Kassija Izotova su dukrele Mija.

gera priezilirg ir atidg Seimos poreikiams.
Vos K. Izotovai pasisakius, kad negirdi, gydy-
tojai is karto pasikeité veido kaukes j perma-
tomas, kad ji galéty skaityti is lipy. Dukros
gyvybe gelbéjo specialis¢iy komanda: in-
fektologé, kardiologé, vaiky onkohemato-
logé, démesingos slaugytojos. Labai buvo
ridpinamasi ir motina, ja dar papildomai pri-
zitréjo ginekologé.

Siuo metu Mija - jau ménuo, kai namie.
Sveikata nebloga, bet motina pastebi, kad
dukra smarkiai pasikeité. Pvz., maisto, kurj
mégo ankscCiau, dabar visai nenori. Keista,
bet pageréjo jos atmintis, graZiai pradéjo
piesti. Taciau vis dar mato haliucinacijas.
Gydytojai ramina, kad tai dél vaisty ir turéty
netrukus praeiti. Taiau pataria atidziai ste-
béti dukryte ir periodiskai atlikti sveikatos
tyrimus. Artimiausias magnetinio rezonan-
so tyrimas suplanuotas sausio pabaigoje.

Diskusijos metu paprasyta pasidalinti
patarimais, K. Izotova atkreipé démesj, kad
kurtieji negali jvertinti savo vaiko kosulio:
negirdi - stiprus jis ar silpnas. Dél to pradé-
jusj koséti vaika butina parodyti specialistui.
Anot jos, Seimos gydytojai neskuba rasyti
siuntimy | ligonine, todél pastebéjus, jog
vaikas blogai jauciasi, ypac jei laikosi paki-
lusi temperatira, geriau nedelsti ir kviesti
greitaja.

Diskusijos dalyviy paklausta, ar tiki ko-
ronaviruso egzistavimu, Kassija
patvirtino, jog tiki. it .!
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Igvasu kriokliai - stebuklas-,jungiantis Brazilijg ir Argentina.

PakellUl il Macu Plkcu su grupe

L

m. x’l'w

Lauktuves i$ Pletq Amerlkos

Laurg VALYTE nuo paauglystés lanké mintys
apie iSnykusig inky civilizacijg, indénus. Sva-
jone visa tai iSvysti i$ arti vis tramdydavo: ,Tai
ne man"“. Taciau 2016 m. pirmakart nuvykusi j
Meksikg ir prisilietusi prie kitos, senosios majy,
kulttros, mergina sako aiskiai pajutusi, kaip
joje nubudo vidinis inkas. Jau tada apsispren-
dé: j Piety Amerikos Zemyna ji batinai sugr;js.

Suplanavo kelione 2020 m., bet profesinj ir asmeninj gyvenima
»cunamis“ uzklupo metais anksciau. Ir, kai asmeninis dangus émé
maisytis su Zeme, 2019 m. vasarai jpuséjus Laura nutaré gelbétis:
»Jutau, kad esu ant perdegimo ribos, kad visiSkai neturiu laiko sau,
tuomet susiémiau ir kreipiausi j savo tiesiogine vadove. Ji yra nuo-
stabus, supratingas Zmogus. Paaiskinau, kad privalau iSvykti. Papra-
Siau 6 ménesiy nemokamy atostogy. Tritkstama pinigy suma kelio-
nei paskolino Seima.”

Taip prasidéjo L. Valytés vienas didZiausiy gyvenimo nuotykiy,
fiziné kelioné po Lotyny Amerika, dvasiné kelioné j save. Galbit Siuo
nelengvu visiems laikotarpiu i$ lietuvés patirciy stiprybés ir gery emo-
cijy pasisemsime ir mes?

Noréty sugrijzti

IS pradziy misy herojé ketino keliauti j pietus nuo Brazilijos. Ta-
¢iau ten prasidéjo ziema. Tad, atskridusi j Zzemyna, pusantro méne-
sio sustojo futbolo ir sambos Salyje, ten susidéliojo nauja kelionés
plana. Jis ja nuves j Zemyno Siaure: Paragvajy, Bolivija, Peru, Ekva-
dora, Kolumbija.

Brazilija Laurai visada liks Salimi, j kurig noréty sugrjzti dar ir dar.
Pirmiausia dél to, kad Zmonés ten telké démes;j j visai kitokj jos is-
skirtinuma: Sviesy gymj, auksta tgj, dailia figtra. Ir ji pirmakart pasi-
juto tiesiog svetimsale moterimi, kalbancia uzsienio kalba.

Socialiniai kontrastai Brazilijoje - labai ryskds. Taciau, kitaip nei
Europoje, tvirtino pasnekové, turtingieji ten daug arciau paprasty
Zmoniy ir tikryjy vertybiy: uzuojautos savo artimui, noro padéti. Ta ji
patyré kelionéje susipaZinusi su teisininkés ir architekto Seima. Porag
karty Laura pakalbinusi ir atsakymo nesulaukusi moteris sumojo: ,Tu
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Savaité dZiunglése su sarayacu gentimi: makiazas ir firminis gérimas (Ekvadoras)

negirdi?“ Paémé telefona, pradéjo rasyti ir jau netrukus Zinojo apie ja
beveik viska. Visa likusj ekskursijos laika pora globojo lietuvaite. O vos
kelionei pasibaigus, jau kitadien ji sulauké kvietimo pavakarieniauti jy
giminaiciy namuose, kur buvo patys apsistoje. Kai atvyko, namiskiai ja
sutiko kaip 100 mety nematyta giminaite. Bldama Paragvajuje, Laura
sulauké buvusiy bendrakeleiviy kvietimo per Rio de Zaneiro (toliau -
Rio) poezijos pavasario festivalj apsistoti jy pagrindiniuose namuose.
»,Namai - reikia pamatyti, - susiZzavéjimo neslepia mergina, - ta-
Ciau duris jie atvéré taip pat placiai, kaip atveria vargingai gyvenan-
tys brazilai - be dvejoniy®, - dékinga uz svetinguma pasnekové.
Brazilija - nakties Sokiy Salis. Gyventojams né nereikia bary, So-
kiy aiksteles kuria Cia pat, gatvéje ir atsiduoda sambos (Brazilijos
Sokio stilius) magijai, nesidrovédami improvizuoja. ,Brazilija gyvena
nesibaigianciu Sventés, meilés ir aistros ritmu”, - vis kartojo Laura.
Favela - taip Cia vadinami lasnyny kvartalai. IS viso Salyje jy - apie
750. Sie rajonai jsikire ant auksty kalvy, daugumoje jy kanalizacijos
ir elektros néra. Namai pastatyti iS po ranka pakliuvusiy medziagy ir
daikty, daznai be jrankiy; gatvelés siauros. Anot Lauros, ten tvyran-
tis kvapas ne koks, klesti narkotiky prekyba ir nuolat vyksta dél jta-
kos kovojanciy gaujy karai. Lietuvé apsilanké Rio faveloje. Maté ant
visuomeniniy pastaty stogy jrengtas futbolo aiksteles, pasigrozéjo
nuo kalvos atsiveriancia Rio panorama, stebéjo diikstancius gatvése
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mio dykuma (Bolivija).

——

vaikus. Po favelg lietuve lydéjo vietinis gidas.
Artimieji Laurai buvo uZdraude lankytis to-
kiuose rajonuose, o naujieji draugai saké: ne-
pabdti faveloje - nepazinti Brazilijos dvasios.
»Tai buvo pirmas kartas, kai sulauziau pazada
Seimai“, - prisipazjsta Laura.

Be nuotykiy takart neapsiéjo. Ekskursijai
artéjant j pabaiga, L. Valyté staiga pajuto pasi-
keitusia gido nuotaika: visas jo linksmumas is-
garavo, nei i$ Sio, nei i$ to paklausé, kaip ji jau-
Ciasi. ,Kodél manes Sito klausi?“ - jau ketino
aiskintis mergina, kai akies krasteliu pamaté
automatinj ginkla laikantj, grésmingu zvilgs-
niu ja veriantj vyra. ,Taip ir nenustojau drebéti
iki ekskursijos pabaigos®, - prisipaZino pasne-
kové. O gidas jai primins: ,Sakiau, kelioné |
favela - vien tavo asmeninis pasirinkimas.” IS
tiesy, jis buvo jspéjes, kad tik 50 proc. tikimy-
bé, jog ekskursija baigsis laimingai. Vyras pats
favelos gatvése jau yra netekes ne vieno drau-
go. SusiSaudymai ten vyksta ir dienomis.

Dél svajonés - per pragarg

Macu Pikcu lietuvaite pakeréjo deja vu
(kazkur matyta) pojuciu. ,Internete apie Sita
slenkstj nieko nerasoma - bet as jj prisimi-
niau! Ten atpaZinau daugybe dalyky, kuriuos
maciau pirma kartg gyvenime. Jei tikite rein-
karnacija, manau, mane suprasite, - tikino
mergina ir vél iSgyveno busena, kai ten, ant
kalno, tarsi perzengé realybés ribas ir susi-
liejo su uZmarstin nugrimzdusia civilizacija.
- Blina, kad paveikslélyje viskas nepaprastai
grazu, bet tikrovéje nuvilia. Cia buvo kitaip:
miesto grozis pranoko likescius. O mistika
tvyrojo kiekviename zingsnyje.

Taciau kelioné j prarastg inky miesta, ku-
ris, spéjama, tarnavo kaip Ziniuoniy sléptu-
vé, nebuvo roZzémis klota. Trecig iSvykos die-
na stovyklaujant prie lauzo bendrakeleivé
netycia Lauros koja apipylé alumi. Naktj toje
neapsaugotoje purskalo nuo uody vietoje
maZzyciai kraujasiurbiai surengé puota. Ryta,

Paslaptinga Huakacinos oazé Peru.

vietoj Ciurnos, plipsojo raudoniu tviskan-
tis kalnas, kurio niekaip nejmanoma buvo
jbruktij bata. O lauké 22 km Zygis pésciomis.

Tuomet vienas vyras atsiskyré nuo grupés
ir pasiulé remtis j jo ranka, o dar kitas panoro
buti jy ,navigacine sistema“. Kai jie trys galy
gale pasiekeé stovykla, visi ekskursijos dalyviai
dzitigavo ir plojo. O kitadien, suzinojo Laura,
gidas sumané ja jsodinti j specialiai uzsakytg
autobusa ir uzvezti | Macu Pikcu. ,Tik ne tai!
Neatimkite iS manes svajonés!, - protesta-
vo mergina ir prisieké: - AS nebusiu nasta.“
Ir nebuvo. Kartu keliaves britas jai davé ta-
blete nuo alergijos, koja per naktj atslugo,
skausmas atsitrauké. |veikusi dar ne viena
iSbandyma, galy gale lietuvé iSvydo inky civi-
lizacijos perla visa savo didybe. ,Nukeliavusi
ten, Zinojau: grjZau j savo dvasinius namus®,
- dalijosi iSgyvenimais pasnekové. Ir noréjo
pasilikti amzinai, bet... nepasiliko.

Amazonés miskuose su Ciabuviais

Savaité, praleista su 1400 Zmoniy tetu-
rinCia sarayacu gentimi, ir Amazonés mis-
kai, visuomet merginai asocijuosis su létai
tekancio laiko oaze Zeméje, kur praskaidréja

Macu Pikcu - Lauros svajoniy miestas Peru.

samoné, issivalo mintys, veriasi tikryjy ver-
tybiy klodai, uztenka laiko viskam, nustoja
egzistaves stresas.

Vietiniy dievas - gamta. Jie meldZiasi
medziui, gélei, véjui. NuliZusj medj palieka
bati jo kritimo vietoje, nes Cia jis pasirinko
mirti. ,Niekur nebuvo taip tamsu, kaip ten,
taciau niekur nemaciau ir tiek daug zvaigz-
dziy danguje, - saké keliautoja. - Nameliai,
kur mus apgyvendino, iSsibarste po dZiung-
les, o eiti per jas asfaltuoty taky néra: pu-
mos, j galva besitrankantys sulig dviejy del-
ny dydZiu mélyni drugiai, kumscio dydzZio
vorai, kuriy mergina sakosi paniskai bijojusi,
beZdZionés. Ir nepaprasta tvankuma bei be-
sikartojancios lititys. Nuo kaip Zirniai dydzio
vandens lasy Laura slépési kaip iSmané, o
tuo metu ciabuviy atzalos dziaugsmingai
maudési purvo voniose.

Ten suzinojo, kad jy Seima ,dideli varg-
Sai“. Mat Amazonés atograzose didziausia
vertybé - vaikai, o Lauros tévy Seimoje jy vos
du. Vietiniai turi maziausiai 5, kai kurie 9 ar
10. L. Valyté nutaré pateikti savo ,versija“ ir
émeési lyginti vietiniy ir europieciy pragyve-
nimo kastus. Augant jos stulpelyje ,saskaity*
krivelei uZ vandenj, elektra, maistg, trans-
porta, moksla, gydyma, o ciabuviy - Ziojint
tuscioms vietoms, jie masliai link¢iojo gal-
vomis, galy gale pripazino: jei pragyvenimas
jiems tiek atsieity, ko gero, vaiky ir jie susi-
laukty maziau.

Gentis jai suteiké iSskirtine privilegija
talkinti ,prie puody®. Tai jvyko jos veida
moterims iSpieSus paslaptingais rastais ir
atlikus jvesdinimo j vietiniy Seimininkiy barj
rituala. DaZus gentis gaminasi i$ dideliy nuo
medziy skinamy uogy. Para jos ,lepinasi“
lauZo zarijose, kol tampa tinkamos ,visazui*.
Pirmenybé j valgio porcija ten - moterims.
Tai dél to, kad jos atsakingos uz vaikus.

Laurai teko ragauti ir jy firminio kasavos
gérimo, kurj ruosti turi teise tik moterys. =
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Salvadoro mieste su garsiaja ,Olodum* blignininky grupe (Brazilija). &

-
Bl

- Ryta Sig darZove, kurig vietiniai gausiai naudoja ir maistui ruosti, mo-
terys sutarkuoja, o paskui visg diena tarkj kramto ir spjaudo atgal j
inda. Vakare - atskiedus mase truputéliu vandens - gérimas paruos-
tas. ,,AS jo skanavau, - sako Laura. - Tai jy kultdros dalis, o a$ juk noré-
jau ja pazinti.“ Mégautis juo reikia atsargiai, nes svaigina.

Sutiko giminingy siely

Atminties skrynioje savo vietg rado ir kelioné j Bolivija, kur ne-
paprastai grazi gamta, bet karvés ganosi tarp plastiko krivy. Teko
laimé pabuvoti auksciausiai jsikirusiame pasaulio mieste Potosi
(4067 m. virs jiros lygio), buvo ir mazas ,,nusikaltimas” - kokos lapy
arbata. Ja vietiniai ginasi nuo iSretéjusio kalny oro poveikio, o sve-
Cius vaiSina dél to paties, tik minimaliomis porcijomis.

Dar buvo banglenciy uzsiémimai Peru ir nuostabis Sios pramo-
gos mokytojai, Kolumbija, Kariby jara, kuri masy herojei pati gra-
Ziausia pasaulyje. Taip pat - gyvenimas Seimos viesbutyje, kuriame
darbuojasi nepaprasto svetingumo Seimininkai, ir neprilygstama
ekskursanty grupé. Jie kartu ruosé maista, vyko j kokteiliy bara, o
iSsiskyré labai susidraugave.

~Ekvadore su airiy grupe pasiklydau kalnuose. Pykomés kaip tikri
namiskiai, visi ,,geriausiai Zinojom*, kaip rasti kelia, jrodinéjom savo
tiesa, netekdavom kantrybés, o rankomis visi gestikuliavo ne pras-
¢iau uz mane“, - prisiminusi kvatoja Laura. Galy gale, pasiSviesdami
telefonais, jie rado takelj j vieSbutj. Baimé uzsimirSo, o nepazjstamy
Zmoniy, gresiancios nelaimés akivaizdoje susitelkusiy j didele Sei-
ma, paveikslas stovi prie§ akis iki Siol. Sioje kelionéje mergina dar
susipazino su italu, besidominciu kurciyjy kultdra, netrukus su Lau-
ra jis jau kalbéjo gestais.

Ka reiskia keliauti vienai?

Tai nuo nieko nepriklausyti ir prie nieko nesitaikyti, vardijo misy
herojé. Keisti planus, kada panoréjus. ISvykti tuoj pat, jei nepatinka,
ir jstrigti ilgam, jei norisi dar pabti. Prisiimti visa atsakomybe uz
save. Ir be baimés sutiktam nepaZjstamajam atverti Sirdj. Jis dau-
giau nesusitiksite ir tavo paslaptys bus saugios. Be to, jam dél taves
taip neskaudés, kaip skauda artimiesiems, jis ir neliezuvaus, kaip
kartais nutinka atsivérus paZjstamiems.

0 Seima Masejo mieste (Brazilija).

I

VVakariené su teisininkés ir ar

Pasnekové jspéja: kelionés testuoja, tai ne visada malonu. Lauros
blogiausi jtarimai taip pat pasitvirtino: griZusi j Vokietija suzinojo, jog
serga bronchine astma, yra alergiska vabzdziy jkandimams. Bet jsiti-
kinoirjrodé: blondiné néra lygu tustuke (,fifa“). Suprato, kad atkakliai
moka siekti tikslo, greitai mokosi, savo silpnybéms nepataikauja.

Keliavo viena, bet vieniSa nebuvo. Draugystés ranka tiesé Brazi-
lijos kurtieji. Jos senas geras biciulis, suteikes pastoge Rio, po visa
Salj ieSkojo patikimy kurciyjy, kurie galéty jai kituose miestuose
pasitlyti nakvyne, gal net palydéty atkarpéle, nurodyty lankytinas
vietas. Jis ,tikrino“ juos, rinko atsiliepimus. Véliau tie nepazjstamieji
dalinosi atsakomybe u? ja, perduodavo vienas kitam jos globa tarsi
estafetés kortele.

Pazintis su nauja savo versija

Nejkainojama pamoka sakosi L. Valyté gavusi iS nepazjstamos
brazilés senutés. Karta, jai autobuse braukiant j delng smulkius pini-
gélius uz bilieta ir niekaip keliy sentavy nesukrapstant, trikstamus
iStiesé miela senjoré.

»Brazilijoje Zmonés sunkiai gyvena, o as pataupiau kisenéje Sla-
mancia realy kupilira. Tarsi pasinaudojau seno Zmogaus gerumu, -
prisipaZino lietuvaité. - Man tai buvo Saltas dusas. Kadangi tikiu kar-
ma, nutariau jos neprovokuoti. Ir, kai kitadien manes benamis papra-
Sé pinigy, pasakiau, kad neduosiu, bet mielai pavaiSinsiu jj pietumis.
Nepakartojamas jausmas galéti duoti. Laime spindintis jo veidas buvo
geriausias atpildas. Nuo tada mane tarsi kas pakeité: stengiausi pagal
galimybes stokojantiems padéti: pirkau maisto, net drabuziy, smulkiy
daikty. ISmokau svarbiag pamoka: reikia dalintis, maziau orientuotis j
garsius vardus. Bolivijoje vazZiavau taksi, kurios dugne prie pat mano
kojos Ziojéjo skylé, pro ja maciau grindinj - na, ir kas? Ir toks automo-
bilis nuvezaj tiksla.“

Misy herojé uzsiminé ir apie ,didZiausios svajonés® iSpildymo
pavojus - ka daryti po to? Dél to, iSvykusi iS Macu Pikcu, ji skubiai
sukiiré nauja plana. Taip atsirado banglenciy pamokos ir kiti nuo-
stabis dalykai. Ji turi ir dar vieng patarima: nereikia su savimi tam-
pytis blogy patirciy bagazo. Geriausia jas padéti tarsi knyga j perskai-
tyty leidiniy lentyna.

Ne tik pati mokési. Kai pavargo tikéti gidy pazadais, kad suteiks
jai informacijos véliau, o ,véliau“ niekada neateidavo (iSimtis - ke-
lioné j Macu Pikcu, kur jai skyré atskirg gida), uzsispyreé: ,Grazinkite
mane j ten, i$ kur paéméte, ir atiduokite uz ekskursija sumokétus
pinigus!“ Suveiké. Pakeliui nusipirkes raSomaja lenta ir Zymeklj, gi-
das nuo tada jai i$ anksto paraSydavo apie lankytinus objektus. O
atsisveikindamas padékojo uz suteikta galimybe keistis.

Grjzo Laura sustipréjusi ir atsitiesusi. Vél pasirengusi kasdienybei ir
iSSukiams. Atsisveikindama pasidalino dar viena jzvalga: ,,Persigalvo-
jau ir ketinau Piety Amerikos Zemyne uZztrukti iki 2020 m. vasario. Jei
taip buciau pasielgusi, galéjau net Europos dél pandemijos nepasiekti,
tikriausiai blciau praradusi darba. Visata, likimas, - nesvarbu, kaip pa-
vadinsime, - rlpinasi mumis ir perspéja. Reikia tik pasitikéti.
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Sensoriniai_mai§eliai - smulkiems daiktams_pa_i_inti_. Kruopy dézés - smulkiaja motorika lavinti. Sensoriné lenta - jutiminiams delny taskams aktyvinti. §

Pirmyjy mety ugdymo kelione ...

Mano vaikas per maZas - kiek karty esate istare Sig fraze? IS
tiesy, vaikai néra per mazi, tai mes, tévai, daznai esame nepa-
siruose keliauti j informacijos ir ziniy pasaulj su savo mazyliais.

Vis dar populiarus mitas - pirmaisiais
gyvenimo metais naujagimiui svarbls tik
fiziniai poreikiai: motinos pienas, sausas uz-
pakaliukas, miegas. Pasirodo, Siuo laikotar-
piu kidikis ne tik sparciai auga ir vystosi, bet
sparciai vystosi ir jo smegenys, todél svarbu,
vos tik sustipréja mazylio rega, pradéti ugdy-
mo kelione. Tai objekty, gyviiny, zaisly pazi-
nimo, aktyviyjy ir judesio Zaidimy skatini-
mas, drausmeés ir taisykliy diegimas j vaiko
gyvenima. Kuo daugiau informacijos musy
mazylis gaus, tuo geriau bus iStreniruotos jo
smegenys bei pasiruosusios priimti ir moky-
tis jvairiy dalyky vyresniame amziuje.

Pirmaisiais gyvenimo metais yra ypac
svarbu lytéjimas ir sensoriniai zaidimai. Leis-
kime vaikui liesti kuo jvairesnius pavirSius
ir daiktus. Nepamirskime, kad labai daug
informacijos apie jj supantj pasaulj mazylis
gauna ragaudamas, todél leiskime iSbandy-
ti kuo daugiau visokiy skoniy, suprantama,
uztikrindami sauguma.

Ragavimo procesas labai svarbus vai-
ko imuniteto formavimuisi. Misy mazyliai
daug atsparesni bakterijoms yra pirmaisiais
gyvenimo metais, nes tuo laikotarpiu labai
intensyviai vystosi jy imuniné sistema. Ra-
gavimas yra pagrindinis poreikis, todél, ne-
patenkines jo pirmaisiais gyvenimo metais
dél tévy draudimy, vaikas negali susifor-
muoti stipraus imuniteto ateiciai, susirinkti
pirminiy Ziniy apie jj supantj pasaulj: kas yra
skanu, neskanu, kas yra kartu, sdru, kas yra
valgoma, nevalgoma. Nepatenkine vieno i
svarbiausiy pirminiy poreikiy, vaikai prade-
daintensyviai visus daiktus ir Zaislus ragauti,
kuomet tampa labiau savarankiski, treciais
gyvenimo metais. Tuomet tai rizikinga. Tri-

meciy imuniné sistema jau biina susiforma-
vusi ir naujos, organizmui nepazjstamos bak-
terijos gali sukelti jvairiy infekciniy ligy.

Lytéjimas ir sensoriniai Zaidimai yra skirti
mazylio emocijoms iSjausti ir valdyti. Misy
kudikis pirmaisiais gyvenimo metais nemo-
ka suprasti, kokios emocijos jj uzplado, kaip
jas suvaldyti, bet jas iSgyvena ypac stipriai.
Daznai mazyliai patiria tantrumus (pykcio
priepuolius), kuomet gritina ant Zemés, var-
tosi ir verkia, nes jy viduje susikaupia labai
daug neigiamy emocijy, kurias turi iSlieti.
Sensoriniai, lytéjimo Zaidimai padeda islie-
ti emocijas, ypa¢ blogas. Zemés minkymas,
Zaidimai su kruopomis ir vandeniu gydomai
veikia mazylius.

Kuo anksciau kadikius supazindinkite
su pirmosiomis taisyklémis. Namai yra vai-
ko tvirtové, kurioje jis turi jausti tyrinéjimo
laisve ir savarankisSkai paZinti erdves bei
namy apyvokos daiktus, taciau ne viskas Cia
yra saugu. Kuomet misy mazyliai pradeda
ropoti ir vaikscioti, namus tenka pertvarkyti.
Daiktus, kurie yra pavojingi ju saugumui ir
su kuriais jie negali zaisti, privalome uzkelti
aukstai, kad jy nepasiekty.

Svarbu objektyviai jvertinti, kas vaikui i$
tiesy negalima, nes yra nesaugu, ir kas yra
negalima, nes mums, tévams, néra smagu
iSmétytus puodus rinkti, iSpiltas kruopas
samstyti. Kadangi ne viska galime paslépti,
turime supazindinti su taisyklémis: elektros
jungikliy liesti negalima, bet galima patyri-
néti Sig spintele, sj stalCiy ir Sig déZe. Labai
svarbu logiSkai paaiskinti, kodél negalima
liesti elektros laidy ir pan. UZtenka tokiy Zo-
dziy ar gesty, kaip ,pavojinga“ ir ,skauda“.
Pateikime vaikui alternatyvy, kur jis turés

SVARBIAUSI PATARIMAI

* neperkraukite vaiko aplinkos Zais-
lais. Daug Zaisly sukuria chaosg ir vaikams
dazniausiai bina sunku issirinkti, su kuriuo
Zaislu Zaisti;

€ leiskite maZyliui tyrinéti namus,
namy apyvokos daiktus ir paciam kurti
Zaidima su jais, atrasti bidy, kaip tuos
daiktus galima panaudoti;

€  jsiveskite butinas taisykles, kurios
apsaugoty jisy vaika nuo suzeidimy,
taciau neapribokite laisvés nereikalingais
draudimais. Daugelis tyrimy rodo, kad daz-
ni ,negalima“is vaiko atima nora smalsau-
ti, ieSkoti, mokytis; net kalbos raida tampa
létesné;

L 4 kuo daugiau démesio skirkite ku-
dikio sensoriniams ir lytéjimo zaidimams.
Tai padés jam ne tik iSmokti susikaupti ir
koncentruoti démesj, bet ir iSlieti neigia-
mas emaocijas.

laisvés atrasti neutraliy daikty zaidimams.

O kiek namuose turite Zaisly? Pagrindiné
Siuolaikiniy tévy problema, kad tiki, jog kuo
daugiau Zaisly turés jy vaikas, tuo jis turés
daugiau galimybiy lavintis ir ugdytis. IS tie-
sy, yra priesingai: kuo maziau vaikas jy turi,
tuo kirybiskiau iesko budy ir Zaidimy pritai-
kyti turimam Zzaislui. Geriausiai vaikai moko-
si ir lavina vaizduote tyrinédami namy apy-
vokos daiktus ir ieSkodami funkcijy, kurias
gali pritaikyti tam daiktui. Labiausiai tévus
stebina, kad batent namy apyvokos daiktai
maZzyliams yra zymiai jdomesni nei tikri Zais-
lai. Atrades puodg ir Sauksta ir ,nustates®,
kad Siuo ,duetu“ galima groti tarsi blignu,
vaikas ypac paspartina loginio mas-
tymo vystymasi.
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Pasakojimo apie augintinj siena.

Beorés erdvés savybiy patikrinimas.

Pamoka Lietuvos jury muziejuje.

Kuo ypatingas P.A.T.S.?

Nuo rugsejo pirmosios Klaipédos Litorinos mokykloje diegiamga paty-
riminio ugdymo modelj ,uzSifravome" akronimu (termino sutrumpi-
nimas panaudojant Zodziy pirmasias raides) P.A.T.S., nes j vienj Cia
apsijungia patirtis, atradimai, tyringjimai ir suvokimas. Kurti mokiniai
buvo vieni pirmuyjy, kurie iSbandé modelio privalumus. Sigita KOROLIOVE

STEAM: penkiy dalyky dermé

Daugeliui nejJdomu mokytis to, ko nepa-
Zjsta, nesupranta ir neZino, kur visa tai pri-
taikyti, todél kilo mintis suteikti mokiniams
galimybe patiems prisiliesti prie moksly
praktiskai iShandant tai, ka suzinojo pamo-
kose. Si mintis paskatino mokykloje i$ban-
dyti STEAM ugdyma. Taiau antras zingsnis
buvo Zengtas po gana ilgos pertraukos, nes
ne tik vaikus gasdina nezinomi dalykai.

Litorinos mokyklos bendruomené taip
pat su nerimu ir abejonémis Sifravo penkias
raides, reiSkiancias gamtos moksly, techno-
logiju, inZinerijos, meny ir matematikos der-
me visose ugdymo disciplinose. Todél 2019
m. sausj mokykloje atsidares STEAM klubas
kurj laika veikeé tik dél iniciatoriy - mokyklos
vadovy ir Sio pasakojimo autorés - entuziaz-
mo. Norédami padrasinti mokytojus iSeiti
iS jprastos pamokos rémy, internetiniame
klubo puslapyje dalinamés pamoky ir nefor-
maliojo ugdymo veikly, j kurias integruotas
STEAM ugdymas, idéjomis, pavyzdziais, pla-
nais ir metodiniy priemoniy rinkiniais.

Viena mjslé - 5 eksperimentai

Ar kada nors susimastéte, kad menant
mjsle ,Kas ore skraido, ant zemés guli, me-
dyje tupi, ant rankos kaista, vandenyje prige-
ria, prie krosnies iSnyksta?“ galima atlikti net
penkis gamtinius eksperimentus ir jsitikinti
mjsléje minimy fakty apie snaige pagrjstu-
mu? Ar pagalvojote, kad apzvelgiant kuni-
gaikscio Gedimino zygdarbius galima atkurti
jo garsiaja pilj ir taip plésti istorijos Ziniasir la-
vinti inzinerinj mastyma? Kad nusifotografa-
vus prie Anyksciy pasididziavimo - Puntuko
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akmens - daug jdomiau skaityti Antano Ba-
ranausko poema, susipazinti su didzZiausiais
Lietuvos rieduliais ir taip gilinti geografijos ir
matematikos Zinias? Ar jsivaizduojate, kaip
kalendoriniy Svenciy prasme padeda suvokti
Sviesos l0Zio désnis? Apie visa tai galima pasi-
skaityti mokyklos virtualiame Kompetencijy
kabinete ir STEAM klubo puslapyje.

Taktika pademonstruoti konkrecius pa-
vyzdzius pasiteisino, nes po mety klubas
dziaugési turédamas iniciatyviy, kirybingy
mokytojy branduolj, padéjusj Litorinos mo-
kyklai patekti j Lietuvos STEAM mokykly tin-
kla. Kadangi STEAM ugdymas glaudziai sie-
jamas su mokymusi per patyrimus, jis tapo
naujojo ugdymo modelio P. A. T. S. dalimi.

Lekiame i$ klasés?!

Kas gi pasikeité Litorinos mokyklos ugdy-
mo procese? Pirmiausia, pamokos perZzengé
klasiy ribas. Kad sutrikusios klausos mokiniai
suvokty lietuviy kalbos daugiareikSmiskumo
atsiradimo priezastis, pamoka, tiesiogine Zo-
dzio prasme, persikélé j kita mariy kranta.
Lietuvos jlry muziejuje, ieSkodami Zemé-
lapyje ir uZuominose paslépty jury gyviny,
mokiniai iSsiaiSkino, kodél taip ir ne kitaip
buvo pavadintas jlry ezys, geltonpilvé gyva-
té, zuvis pjaklas, jury lidtas...

Pazintis su paslaptingu vandeny pasau-
liu tesési dailés pamokose ne tik studijuojant
modernyjj mena, bet ir prisimenant geomet-
rines figliras. O gamtos ir Zmogaus pamokoje
dar kartg buvo jsitikinta Zuvy nauda sveikatai.
Sia unikalia galimybe mokyti vaikus kitaip
nuo Siol gali pasinaudoti visi Salies ugdytojai,
kadangi pamoka ,Tapk jury gyvuny ekspertu®

ey

e

|rodyta: snaigé prie krosnies iSnyksta.

buvo kurta mokymo(si) ciklo ,MOKYK(IS) MU-
ZIEJUJE. Atrask. Pazink. Patirk.“ metu ir jdéta
muziejaus tinklalapyje, edukacijy skiltyje.

Mokytis tapo jdomiau, jsiminti -
lengviau!

Antras pokytis - naujy mokymo budy is-
bandymas, padares mokyma(si) jdomesnj. Ar
Zinote, kaip paskatinti mokinius kurti ilgesnius
tekstus? Viena i$ strategijy - pasitlyti kiekvie-
na pasakojimo, rasinio ar kito kirybinio darbo
Zodj paversti statybine medziaga ir i$ jos pa-
statyti pastata. Tai gali buti konstruktoriaus de-
talés, kaladélés, sagos, akmenukai, dar kitokia
gamtiné medziaga, popierinés figiiros ir kt.

Praktinis mokymasis yra ne tik seniausias,
bet ir pats veiksmingiausias biidas. Tai patvir-
tina ir liaudies posakis ,Gyveni ir mokaisi®.
Sujunge tai, ka jau zinojo, ka iSgyveno, vaikai
sukuria nauja Zinojima, augina nauja save.

Kazkada ,Google“ bendrovés socialinia-
me tinkle ,YouTube“ matytus filmukus apie j
butelj sulendant;j virta kiausinj, butelio vidu-
je sudegancia popieriaus skiautele astunto-
kai priskyré iliuzionizmui. Fizikos pamokoje
kartu su mokytoja pakartoje visus triukus,
jie suzinojo ne tik apie beorés erdvés, susi-
dariusios ugniai sudeginus deguonj, savybe
tapti siurbike, bet ir jsitikino, kad beveik vis-
ka galima praktiskai iSbandyti, istirti, atrasti,
suprasti ir paaiskinti. Toks ir yra Klaipédos
Litorinos mokyklos patyriminio ugdymo
modelio P. A. T. S. tikslas. i P

Redakcija. Daugiau apie tai - Litorinos mokyklos
svetainéje https://www.litorina.klaipeda.lm.lt
ir autorés tinklarastyje https://korsigita.com
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Rasa JANKEVICIENE,
Ku rk, Za I S k, I S m 0 k! direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Spalio ménesj V3] ,Amici Art" pakvieteé visus norincius Kauno kurciyjy ir ne-
prigirdin€iyjy ugdymo centro vaikus pagal STEAM programg mokytis, kurti
ir zaisti ,Minecraft Education Edition" zaidimg. Susidare net kelios grupés
skirtingo amziaus vaiky, norinciy jgyti pirmuosius programavimo jgudzius

ir prasmingai praleisti laisvalaikj.

»Minecraft Education Edition“ - tai jran-
kis, kuris ugdo vaiky erdvinj mastyma, kary-
biskuma, ir yra puiki priemoné skatinti ben-
dravima ir bendradarbiavima. Vaikai atsiduria
tarsi smélio dézéje, kurioje gali kurti, statyti,
griauti, bandyti, tyrinéti detales ir surasti pa-
sléptus lobius, perprasti iSradimus bei patys
juos kurti.

UZsiémimuose vaikai tobulino matema-
tikos, lietuviy kalbos, angly kalbos, progra-
mavimo, gamtos moksly ir kt. jgiidzius. Pa-

o e

Vaikai ,iSgydé“ net 15 knygeliy.

sak vadovo Granto, kurti ugdytiniai sukaré
nuostabius pasaulius su daugybe judanciy
objekty ir jdomiy detaliy, kuriy jam net néra
teke matyti kity vaiky darbuose.

UZsiémimy nesustabdé net karantinas,
nes veikla persikélé j virtualy pasaulj - da-
lis vaiky prisijungé is klasiy, dalis iS namy,
vadovas Grantas - iS namy, o auklétojos,
padedancios vaikams geriau suprasti va-
dovo instrukcijas, - i§ mokyklos.
Sunku? Bet jdomu! g '!

Knygeliy ,gydytojai”

Siandien ZaidZia - ryt programuos.

Asta BALNANOSIENE

2020 mety pabaigoje KKNUC vyko integruota savaité apie profesijas. Knygy
klubo nariai susipaZzino su jvairiomis specialybémis bei Siy specialybiy dar-
buotojy atliekamu darbu, mokeési nusakyti, k3 veikia jvairiy profesijy Zmo-

nés, kokius jrankius naudoja.

Mokiniai papasakojo, ka dirba jy téve-
liai, kuo patys noréty tapti uzauge.

UZsiémimo pabaigoje vaikai ,persiki-
nijo“ j gydytojo profesija: gydé ,sergan-
Cias“ knygeles. Gera buvo matyti, kaip

Kalediniy jvykiy kaleidoskopas
Visiems Paneveézio kurciyjy ir neprigirdinciyjy pagrindinés mokyklos mo-
kiniams 2020-yjy pabaigoje Kaléda atsiunté dovany: saldumyny, vaisiy ir
daiktadezes smulkioms ,brangenybéms" susidéti. Mokyklos taryba, noréda-
ma Sventes padaryti sotesnes, o vaikus laimingesnius, vykdé akcijg ,Pasida-

linkime". Paremtos keturios Seimos.

Dél karantino kalédiniai renginiai mokyk-
loje nevyko, bet tradiciné eglutés jZiebimo
ceremonija surengta. O prie$ didZigsias mety
Sventes pradiniy klasiy mokiniai vykdé jdomy
projekta ,,Sviesa - tamsa": susipaZino su 3eé-
liais, Sviesos Saltiniais, bituciy ir lino gyveni-

TAU studentés veda uzsiémimus maZiesiems.

Danuté KRISCIUNIENE, PKNPM direktoré

mu, o paciy pasigaminti Zibintai mokykloje
sukdré tikrg pasaka.

UZsimezgusi glaudi draugysté su Treciojo
amziaus universiteto (TAU) Panevézio filialu
(dekané Zita Kazlauskiené) daveé puikiy vaisiy.
TAU musy mokiniams vedé nemokamus ta-

nuosirdziai ir sumaniai jas klijavo. Pavyko
Lisgydyti“ net 15 ,ligoniuky“.

Visi dZiaugési atliktu naudingu ir pras-
mingu darbu. Tai turéty skatinti vaikus
saugoti ir myléti knygas.

pybos uZsiémimus, vaikai turéjo galimybe
pasigaminti kalédiniy dovany - unikaliy pa-
veiksly. ki Kalédy jie puosé mokykla, o is-
vykdami atostogauti mokiniai savo

darbus iSsivezé namo. i '!



GESTUY KALBA
Kaip vienuoliai gesty
kalbg kurti padéjo

Tylos jzadai ir humanistiniai jsitikinimai pries
500 mety paskatino Europos dvasininkus kurti
naujus bendravimo metodus kurtiesiems.

Tukstancius mety Zmoneés, turintys klausos sutrikimy, buvo vi-
suomenés atstumtieji, nes buvo manoma, jog kalba galima iSmokti
tik girdint Zodzius. Pvz., senovés graiky filosofas Aristotelis tvirtino,
kad ,,kurti Zmonés taip pat yra ir kvaili Zmonés“, o romény teisé kur-
tiems nuo gimimo asmenims nesuteikeé teisés pasirasyti testamen-
ta, kadangi buvo manoma, kad ,,jie nieko nesupranta“; ,nes nejma-
noma, kad jie galéty iSmokti skaityti ar rasyti‘.

Poziliris j Siuos prietarus pradéjo keistis Renesanso epochoje (XIV-
XVIl a.). Formalios gesty kalbos kurtiesiems kiréju yra laikomas XVI a.
gyvenes ispany vienuolis benediktinas Pedro Ponce de Leonas (Pedro
Ponce de Ledn). Jo idéja vartoti gesty kalbg nebuvo visiskai nauja.
Gestus naudodavo indénai, kai tekdavo bendrauti su kitomis genti-
mis, taip pat gestai jiems padédavo prekiaujant su europieciais. Ges-
tus pasitelkdavo ir vienuoliai benediktinai, norédami perduoti kokia
Zinute, kai vienuolyne bldavo nustatytas kasdienis tylos laikas.

|kvéptas pastarosios praktikos, P. P. de Leonas panaudojo savo
vienuolyne vartojamus gestus sukurti buda, kuris padéty bendrauti
kurtiesiems, ir taip nutiesé kelig iki sistemy, kurios Siandien naudo-
jamos visame pasaulyje.

Remdamasis P. P. de Leono darbais, kitas ispany dvasininkas,
kunigas ir kalbininkas Juanas Pablo Bonetas (Juan Pablo Bonet) to-
liau karé naujus komunikacijos metodus. J. P. Bonetas kritikavo kai
kuriuos brutalius metodus, kurie blidavo naudojami verciant kurciuo-
sius kalbéti: ,Kartais juos patalpindavo j statines, kuriose garsai dun-
dair aidi. Tokios Ziaurios priemonés néra pateisinamos tikslui siekti.”

1620 m. J. P. Bonetas iSleido pirmaja knyga apie kurciyjy ugdy-

ReiSkiame uzuojautg ir siunciame savo palaikyma
gesty kalbos vertéjai Vidai ir jos vyrui

Ricardui Slovikams, netekusiems mylimo
sunaus DAINIAUS.
Lietuvos kurciyjy draugija

Dél Stanislavos MACEVICIENES mirties
nuosSirdziai uzjauciame velioneés vyrg
irartimuosius.

Sunkig valandg stiprybes Seimai linki ir
gedi kartu
Paneveézio KRC darbuotojai ir bendruomené

14 2021 m. SAUSIS

Asociatyvi nuotrauka. Mediakatalogas.lt

ma. Jis sitilé, kad kurtieji bty mokomi tarti ZodZius ir po to palaips-
niui sudaryti sakinius. Pirmuoju Zingsniu Siame procese turéty bti
tai, ka jis pavadino ,,parodomaja abécéle“: ranky sistema, kai desine
ranka rodomos figiiros, vaizduojancios kiekvieng abécélés raide. Si
ranky abécélé labai panasi  Siuolaikine gesty kalbos abécéle, buvo
sukurta pagal vadinamaja ,Aretino notacija“, tai yra skiemenuy siste-
ma muzikos garsams Zyméti, kuri buvo skirta padéti dainininkams
skaityti natas ir kurig sukdré viduramziais gyvenes italy vienuolis ir
muzikos teoretikas Gvidas Arecietis (Guido Aretinus). Taikant ranky
abécéle, kurciasis iSmokty kiekvieng abécélés raide susieti su fone-
tiniu garsu. J. P. Boneto mokymas sujungé oralizma (bendrauti nau-
dojami garsai) ir gesty kalba. Si sistema susidiré su problemomis,
kai teko mokytis Zodziy, reiskianciy abstrakcias sgvokas, arba tokias
kalbos dalis, kaip prielinksniai ar dalelytés, pvz., dél, nei, dar.

1755 m. kataliky kunigas pranciizas Sarlis MiSelis LEpe (Charles-
Michel de ’Epée) sukiiré i§samesnj kurciyjy mokymo metoda, kuris
paskatino jkurti pirmaja valstybine kurciy vaiky mokykla Paryziuje. Ji
pavadinta Nacionaliniu kur¢nebyliy institutu. Moksleiviai atvykdavo |
mokykla i$ visos Pranciizijos, kartu su savimi atsivezdami gestus, ku-
riuos vartojo bendraudami namie. S. M. L’Epe surinko 3iuos gestus ir
papildé juos savo paties sukurta pirsty abécéle - taip jis sukiré gesty
Zodyna. Laikydamasis jsitikinimo, kad gesty kalba turi bati ,,pilnuti-
né“ kalba, jis sukuré gana sudétinga sistema, jtraukdamas prielinks-
nius, jungtukus ir kitas gramatikos dalis. Dél savo didZiulio darbo ir 21
jsteigtos mokyklos S. M. UEpe vadinamas kurciyjy tévu.

Standartizuota gesty kalba greitai paplito visoje Europoje ir
Jungtinése Valstijose. 1814 m. pastorius i$ Konektikuto valstijos
Thomas Gallaudetas (Thom Hopkins Gallaudet), norédamas iSmo-
kyti bendrauti klausos sutrikima turintj savo 9 mety kaimyna, iSvyko
mokytis j Pranciizija pas S. M. LEpe pasekéja kunigg Sicarda (Roch-
Ambroise Cucurron Sicard). Po trejy mety Gallaudetas savo gimta-
jame Hartfordo mieste jkré mokykla kurtiesiems. | mokykla rinkosi
mokiniai i$ visy JAV valstijy ir lygiai taip pat, kaip S. M. LEpe moky-
kloje, jie atsivezdavo gestus, kuriuos vartojo namuose. I3 Siy gesty ir
i$ pranciizy kalbos gesty gimé amerikieciy gesty kalba.

Kai susiformavo oficialios gesty kalbos, klausos negalig turintys
Zmoneés jgijo galimybe suprasti visg sakytiniy kalby jvairove. Dauguma
Siuolaikiniy pasaulio gesty kalby turi skirtingas Zodziy tvarkos, gramati-
kos ir tarties taisykles. Gesty kalbos gali netgi iSreiksti regiony akcentus,
taip atspindédamos vietos kalby sudétinguma ir jvairove. ooy 'g

I3 angly kalbos verté Joana VANAGIENE
Saltinis: https://www.nationalgeographic.com
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Naujos sporto galimybés Klaipedos kurtiesiems

Projektas ,Fizinio aktyvumo skatinimas Klaipedos apskrities
kurtiesiems" (Nr. SRF-FAV-2020-1-0205) uostamiestyje startavo
2020 m. rugpjucio 3 d. ir teturéjo du ménesius — rugsejj ir spalj —
jsibégeti. Nors Siuo metu dél karantino visos veiklos sustabdy-
tos, galima pasidziaugti, kad per trumpg laikg spéta nuveikti
ne taip ir mazai: 5 projekto IéSomis jdarbinti treneriai jau turi

kg papasakoti.

100 KLUBO NARIY. Klaipédos sporto
»Sermuksnio“ klubo nariai pacia pirmaja
naujy mokslo mety diena pajuto, kad reikia
skubiai perskirstyti savo darbo laika - i$ karto
prasidéjo net penkiy sporto Saky: badminto-
no, lengvosios atletikos, krepsinio, plaukimo
ir tinklinio - treniruotés. Jas vedé patyre tre-
neriai, padedami asistenty, vercianciy patari-
mus ir paaiskinimus j gesty kalba.

»Sermuksnio® pirmininkas Arnestas Kar-
pauskas sakosi nesitikéjes, kad klubo na-
riy skaicius staiga ugtels iki Simto, daugiau
negu trecdaliu. O projekte dalyvaujantys 66
kurtieji dziaugiasi atsivérusia galimybe pasi-
rinkti mégstama sporto Saka ir nuolat lankyti
treniruotes, sportuoti ir gerinti sveikata, taip
pat be klitciy gauti visa reikalingg informa-
cija ir burtis su negalios biciuliais draugén.

PLAUKIMAS. Daugiausiai entuziasty su-
sirinko | plaukimo treniruotes, vykstancias
naujame, moderniai jrengtame Klaipédos
plaukimo baseine. Dél didelio norinciyjy
skaiciaus teko formuoti dvi grupes - vaiky
ir suaugusiyjy. Plaukimo treneré Ausra Gar-
dziuliené teigia, kad Siais laikais nemokéti
plaukti - tai tas pats kaip nemokéti skaityti.
Mokéti plaukti tapo batinybe!

Plaukimas yra puiki sporto Saka, lavi-
nanti iStverme, greitj, jéga, stiprinanti bene
daugiausia raumeny grupiy, dél to geréja
savijauta, gradinamas organizmas, stipréja
imunitetas. Ausra dziaugiasi, kad gali kur-

Badmintono treniruotés akimirka.

Kristina RIMKIENE, projekto vadové

ciuosius ne tik iSmokyti plaukimo technikos,
bet ir pamokyti, kaip patirti jvairiy atsipa-
laidavimo vandenyje bidy, zaidimy, Suoliy
j vandenj kojomis ir galva, iSvengti traumy,
taip pat supaZzindinti su saugaus elgesio van-
denyje taisyklémis.

Jai sunkiausia yra pati pradZia, kai Zmo-
gus dar nemoka pasinerti visa galva j vande-
nj ir iSkvépti. To ji moko labai atsargiai, atsi-
zvelgdama j kiekvieno asmens individualias
baimes. Po truputj supazindina su vandens
savybémis, o kai jgyja Zmogaus pasitikéjimo,
kai pats mokinys parodo dZiaugsmo, veda j
priekj toliau. ,Svarbu suteikti galimybe pa-
milti vandenj, - teigia treneré. - Tik iSmokus
saugaus elgesio vandenyje pagrindy ateina
sékmé.“ A. GardZiuliené ir pati jauciasi lai-
minga, matydama dziaugsma savo mokiniy
akyse, ypac tada, kai pirma karta auklétinis
po Suolio j vandenj savarankiskai iSneria gi-
lioje vietoje.

KREPSINIS. OranZinio kamuolio treni-
ruociy labiausiai lauké kurtieji sportininkai,
jau turintys krepSinio pagrindy. Vaikinai
svajojo Klaipédoje susiburti j perspektyvia
komanda ir iSbandyti jégas su kity mies-
ty krepSinio entuziastais, ir $i svajoné, yra
didelé tikimybé, gali virsti realybe. Krepsi-
nio trenerio Rimanto Simkaus nuomone,
projektas yra puikus dalykas, suteikiantis
galimybe kurciyjy bendruomenés nariams
sportuoti, bendrauti ir stiprinti tarpusavio

Jégy iSbandymas miesto lygoje.

Ly 5

rySius. Gesty kalbos barjera jveikti pade-
da trenerio padéjéjas - asistentas. Taciau ir
pats treneris stengiasi gestus jsiminti ir juos
vartoti. Savo asmenine sékme jis laiko pel-
nyta komandos nariy pasitikéjima, dziau-
giasi sportininky noru treniruotis ir siekti
tiksly. Net paciam tobuléti yra kur, prisipa-
Zjsta pasnekovas, nes jdomiausias dalykas
yra zaidéjy jausmy ir emocijy suvokimas.
Tokius jausmus, kaip sportinis pyktis ar
nervingumas, gali suprasti, tokius, kaip
nerimas, jaudulys, nepasitikéjimas savimi,
jtampa, yra sudétingiau suvokti. Treneriui
jau teko patirti ir jsimintiny, linksmy situ-
acijy, kai po netaisyklingai parodyty gesty
buvo daug nesusipratimy ir juoko. ,Vis dél-
to, manau, bene pats geriausias dalykas,
nutikes man, kad turiu galimybe dirbti su
Siais ypatingais Zmonémis ir mokytis jy kal-
bos*, - sako R. Simkus.

BADMINTONAS. Tai sporto Saka, anks-
¢iau buvusi ypac populiari tarp kurciyjy.
Lietuviai pelnytai didZiavosi i$ tarptautiniy
varzyby parsiveztais troféjais. Projektas ir
vél suteiké galimybe suburti kurciuosius
draugén ne tik smagiai praleisti laika, bet
ir atrasti naujy talenty, iSbandyti jégas kur-
¢iyjy varzybose ir galbit ateityje vél grizti
j pergaliy kelia. Treneris Donatas Narvilas
dziaugiasi kiekvienu zaidéju ir pastebi, kad
pastaruoju metu Si sporto Saka pritraukia vis
daugiau entuziasty.

Plaukimo treneré Ausra GardZiuliené.
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Tinklinj mielai ZaidZia ir vyrai, ir moter

Naujos sporto galimybeés Klaipedos kurtiesiems

=  LENGVOJI ATLETIKA. Lengvosios atletikos manieZe dirbanti tre- = a1 - By e
g ‘ 'h“;;’é-,, ' / ] ! - \"
-.‘._;..'f . - - = -

neré Raimonda MuraSoviené atkreipé démesj, kad jos auklétiniai }
kurtieji labai motyvuoti, nori ir ilgiau pasportuoti, ir pabendrauti, ir
padirbéti su treniruokliais. Siekdama padéti iSvengti traumuy, specia-
listé ypac daug laiko skiria mokymams tinkamai atlikti apsilimo prati-
mus, ugdo teisingus jgudzius, sudaro salygas siekti aukstesniy rezul-
taty.

TINKLINIS. Labiausiai netikétas buvo kurciyju susidoméjimas tin-
kliniu. Susirinko nemazas burys klaipédieciy ir rimtai ,,kibo“ j treni-
ruotes. Tuo labiausiai ir dZiaugési treneré Agné Tamosauské. Kaip tik
uostamiestyje rudenj buvo surengtas Lietuvos kurciujy tinklinio ¢em-
pionatas. Klaipédieciai turéjo proga jsitikinti, kad per trumpa laika
jiems pavyko gerai iSmokti Zaidimo pagrinduy, susitelkti j stipria koman-
da, iSsiugdyti motyvacija treniruotis toliau. Agnei teko nelengva uzduo-
tis per nepilnus du ménesius paruosti Zaidéjus varzyboms, bet, nepai-

atsakingas pozilris j treniruotes, pozityvumas, noras kovoti, rodomos
emocijos ir bendro tikslo siekimas. Pavasarj planuojama treniruotes
atnaujinti, jy laukia ne tik kurtieji, bet ir treneré.

Pasnekové atviravo: ,Nors treniruoju daug grupiy: ir vaiky, ir pa-
augliy, ir suaugusiyjy mégéjuy bei profesionalia motery komanda, Sios
grupés treniruociy laukiu labiausiai. Kurtieji vél sugraZino nora dirbti is
visy jégu, atiduoti Sirdj. Juk ilgai dirbant neiSvengiamai uzpuola rutina,
varzybos ir treniruotés pavirsta jprastu darbu: ateiti, atlikti ir iSeiti, o
véliau pasidziaugti rezultatu. Uostamiescio kurtieji man priminé, kad
reikia ne tik ,kepti“ gerus sportininkus ir rezultatus, bet nepamirsti
iSmokyti auklétinius pasitikéti savimi, atrasti save, tapti stipresniems,
o svarbiausia - pasitelkiant sporta ugdyti drasia, save mylincia, tiksly
siekiancig asmenybe.“

Projekta administruoja Svietimo mainy paramos  <rorto
fondas, bendrai valstybés léSomis finansuoja Sporto £ 4e >.
rémimo fondas. Projekto trukmé - dveji metai. hept judeu

K. Rimkienés asmeninio albumo nuotr.
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